serunion @ 0. BASAL IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

8 | L9 | | 10 12

Alubias blancas estofadas Brocoli a la gallega Sopa de cocido con fideos Arroz a banda
Abadejo con salsa napolitana Cinta fresca de lomo Cocido completo Merluza alpt1e(3r;?ic|> conajoy
Ensalada de tomate Lechuga y zanahoria
Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta

o o

Judias verdes salteadas  con

Alubias pintas con arroz bacon Lentejas estofadas Macarrones con chorizo Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno Contramuslg de pollo con Abadejo en salsa de  puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
salsa de miel y mostaza
Lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla Corddn bleu de pavo Cocido completo Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos estofados
Lomo en salsa de quesos Salmén horneado al eneldo

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta



serunion@

Alubias pintas con arroz

Magra al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro

Caballa con ajo y pimentdn

Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de calabaza

Cinta de lomo al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten

1. SIN GLUTEN

Brdcoli con patatas salteadas

Alubias blancas con patatas - .
con pimentdn

Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha

Ensalada de tomate

Pan sin gluten Pan sin gluten

Judias verdes
Acelgas salteadas
salteadas con bacon

Pechuga de pollo con
salsa de mostaza y miel

Ensalada de lechuga

Abadejo en salsa de puerros

Fruta fresca Yogur sabores variados

Crema de calabacin Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno o

Tortilla de patata y cebolla plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten

Yogur sabores variados
Pan sin gluten

Garbanzos con patatas

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten

IN SITU VALLADOLID

Sopa casera de ave con fideos
sin gluten

Garbanzos con verduras

Pan sin gluten

Macarrones sin gluten
con salsa de tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca

Sopa casera de ave con fideos
sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescca
Pan sin gluten

SEPTIEMBRE 2025

Arroz a banda con
preparado de marisco
Merluza al horno con

ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten

Crema de menestra

Fogonero al horno o plancha

Ensalada de tomate

Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes

Fruta fresca
Pan sin gluten
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Alubias pintas con arroz

Magra al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y fruta

Patatas con acelgas,
zanahoria y puerro

Caballa en escabeche con
zanahoria

Pan y fruta
29

Crema de calabaza

Cinta de lomo al horno o plancha

Pan y fruta

2. SIN LACTOSA IN TU VALLADOLID

B

Alubias blancas con patatas Brocoli con patatas salteadas

- A Sopa casera de cocido con pasta
con pimenton

Abadejo en salsa de tomate

Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras

Ensalada de tomate

Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta

(16

Judias verdes Lentejas con patatas

salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno o
plancha

Ensalada de lechuga

Macarrones con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa

Pan y fruta Pan 'y Yogur Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de cocido con pasta

Pechuga de pavo al horno o
plancha

Ensalada de tomate

Tortilla de patata y cebolla Garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan 'y Yogur Pan y fruta

Garbanzos con patatas

Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan y fruta

:MB

SEPTIEMBRE 2025

Arroz a banda con
preparado de marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y fruta

Crema de menestra

Fogonero al horno o plancha

Ensalada de tomate
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde con
guisantes

Pan y fruta



serunion @ 3.SIN PLV IN SITU VALLADOLID :MB  SEPTIEMBRE 2025

o s |

Alubias blancas con patatas Brocoli con patatas salteadas Sopa casera de ave con fideos Arroz a banda con preparado de

con pimentén marisco
Abadejo en salsa de tomate Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta Pan y Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
Alubias pintas con arroz Judias (\:/c()err]dssczanlteadas Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga d;::é:?aal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
Patatas con apcilagr?s, zanahoria y Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa en escabeche con zanahoria Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en .salsa verde con
plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta



serunion@ 6. SIN MARISCO IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

Brécoli con patatas salteadas

Alubias blancas con patatas . . Sopa casera de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate
con pimenton
Abadejo en salsa de tomate | Cinta de lomo al horno o plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
15 16 19
. . Judias verdes salteadas con . Macarrones con salsa de tomate y
Alubias pintas con arroz Lentejas con patatas - Crema de menestra
bacon chorizo
Hamburguesa al horno o Pechuga de pollo cop salsa de Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
plancha mostaza y miel
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Patatas con chorizo Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate
Caballa en escal?eche con Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Cocido completo Merluza en .salsa verde con
zanahoria plancha guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cerdo en salsa de quesos Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ 9. SIN CERDO IN SITU VALLADOLID

Alubias blancas con patatas - .
con pimenton

Abadejo en salsa de tomate
plancha

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y Yogur

. . Judias verdes con zanahoria al .
Alubias pintas con arroz vapor Lentejas con patatas

Pechuga de pollo con salsa de

Filete de pavo en salsa -
mostaza y miel

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan 'y Yogur

Patatas con acelgas, zanahoria y

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria
puerro
Caballa en escat?eche con Tortilla de patata y cebolla Corddn bleu de pavo
zanahoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan 'y Yogur
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Pechuga de pollo al horno o

plancha Salman al horno con eneldo

Ensalada de tomate

Pan y fruta Pan y fruta

Brdcoli con patatas salteadas

Pechuga de pavo al horno o

Abadejo en salsa de puerros

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y fruta

Tortilla francesa

Pan y fruta

Macarrones con salsa de tomate

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y fruta

SEPTIEMBRE 2025

Arroz a banda con preparado

de marisco

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y fruta

Crema de menestra

Calamares rebozados preparados

Ensalada de tomate
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con
guisantes

Pan y fruta



10. SIN CARNE IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

8 o 12

. Brdcoli con patatas salteadas con . Sopa casera de verduras con Arroz a banda con preparado de
Alubias blancas con patatas - . ) X
pimentén fideos marisco
Abadejo en salsa de tomate Revuelto de huevo Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta Pan y Yogur Pan vy fruta Pan y fruta

16/ 1]

Judias verdes con zanahoria

Ensalada de lechuga y pepino al vapor Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Alubias pintas con arroz Revuelto de queso Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares rebozados preparados
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan vy fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan vy fruta Pan y fruta
Patatas con acelgas, zanahoria y Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera.de verduras con Arroz con salsa de tomate
puerro fideos
Caballa en escabeche con zanahoria Tortilla de patata y cebolla Revuelto de queso Garbanzos con verduras Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan 'y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan vy fruta Pan y fruta



serunion @ 11. HIPOCAL/BAJA EN COLEST/SIN FRITOS  IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

8 o 11

Brocoli con patatas salteadas Arroz a banda con preparado

Alubias blancas con patatas Sopa casera de ave con fideos

con pimentdn de marisco
Abadejo al horno o plancha Cinta de:lnan:lzhaal horno o Garbanzos con fideos Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y fruta Pan y fruta
, ) 6] 18] [ 19]
Alubias pintas con arroz Judias vergle\s/ac;;r zananhoria Lentejas con patatas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga d;ap:cllr(l)aal horno o Abadejo al horno o plancha Tortilla francesa Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y fruta Pan y fruta

Patatas con acelgas, zanahoria y

DUEFTO Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
Caballa al horno o plancha Tortilla de patata y cebolla Pechuga dSIap:cvr?aal horno o Garbanzos con verduras Merluza al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur desnatado natural Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo al horno o plancha:  Salmén al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ 15. TRITURADO IN SITU VALLADOLID ‘M| SEPTIEMBRE 2025

Puré de verduras, alubias y , Puré de verduras, garbanzos y Puré de verduras, arroz y
. Puré de verduras y cerdo
abadejo cerdo merluza
Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas

18] 10

Puré de verduras, alubias Puré de verduras, lentejas , .
! y ! jasy Puré de verduras, pasta y huevo: Puré de verduras y fogonero

Puré de verduras y pollo

cerdo arroz
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
. i Puré de verduras, lentejas , Puré de verduras, garbanzos Puré de verduras, arroz
Puré de verduras y limanda ! jasy Puré de verduras y pavo ' 9 y ! Y
huevo cerdo merluza
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Yogur sabores variados Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas

Puré de verduras, garbanzos y

Puré de verduras y cerdo ,
salmodn

Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas



serun ion @ 19. OVOLACTOVEGETARIANA IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

s s

Brocoli con patatas salteadas con | Sopa casera de verduras con Hervido de patata, calabacin y
Ensalada de tomate

pimenton fideos calabaza
Alubias blancas con patatas Revuelto de huevo Garbanzos con verduras Arroz c?/r;rr;ruerzasrado de
Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
15|

Judias verdes con zanahoria

Ensalada de lechuga y pepino al vapor Acelgas salteadas Macarrones con salsa de tomate Crema de menestra
Alubias pintas con arroz Revuelto de queso Lentejas con patatas Tortilla francesa Lentejas a la hortelana
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta
Patatas con acelgas, zanahoria y . . Sopa casera de verduras con Ensalada de lechuga, tomate,
Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria ) i 3 .
puerro fideos maiz, zanahoria y aceitunas
Macarrones co;uzzlsa de tomate y Tortilla de patata y cebolla Revuelto de queso Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y Yogur Pan y fruta Pan y fruta

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria y aceitunas

Revuelto de huevo Garbanzos con patatas

Crema de calabaza

Ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ 23. SIN GLUTEN, PLV,MERLUZA,LUBINA IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

s S |

Brdcoli con patatas salteadas con: Sopa casera de ave con fideos

Alubias blancas con patatas Arroz con salsa de tomate

pimenton sin gluten
Abadejo en salsa de tomate  :Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Magro de cerdo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Yogur de soja Fruta fresca Fruta fresca
| 16 | | 18]
. . Judias verdes salteadas con Macarrones sin gluten con
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
bacon salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno o . .
Magra al horno o plancha 9 pI:ncha Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
Patat n I zanahori , . r ve con fi
atatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa case ? de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
puerro sin gluten
: . . . Pech vo al horn
Caballa con ajo y pimenton Tortilla de patata y cebolla echuga d;::d?aa orno o Garbanzos con verduras Bacalao al horno o plancha
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



serunion @ 27. SIN GLUTEN, PLV, NI AZUCAR IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

. Brocoli con patatas salteadas Sopa casera de ave con fideos Arroz a banda con preparado
Alubias blancas con patatas

con pimentoén sin gluten de marisco
. Cinta de lomo al horno o Merluza al horno con ajo
Abadejo en salsa de tomate Garbanzos con verduras . oy
plancha perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
16
. . Judias verdes salteadas con Macarrones sin gluten con salsa
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
bacon de tomate
Pechuga de pollo al horno o . .
Magra al horno o plancha 9 pI:ncha Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

Patatas con acelgas, zanahoria y Sopa casera dea ave con fideos si

Crema de calabacin Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate
puerro gluten

Caballa con ajo y pimentén Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo al horno o plancha Salmén al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



serunion@

Alubias pintas con arroz

Pechuga de pavo al horno o
plancha
Fruta fresca

Pan sin gluten sin leche

Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro
Caballa con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga
Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno o
plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

31. SIN GLUTEN, PLV, CERDO, MARISCO IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

Alubias blancas con patatas

Sopa casera de ave con fideos
sin gluten

Brocoli con patatas salteadas
Arroz con salsa de tomate

con pimentdn
Merluza al horno con ajo y
perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Abadejo en salsa de tomate Revuelto de huevo Garbanzos con verduras

Ensalada de tomate

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Judias verdes con zanahoria

Macarrones sin gluten con salsa

Acelgas salteadas Crema de menestra

al vapor de tomate
Pechuga dsl::clfaal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha

Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche

Sopa casera de ave con fideos
sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Pechuga de pavo al horno o Merluza en salsa verde con

Ensalada de tomate

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche

Garbanzos con patatas

Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche



Serunion @ 32. SIN GLUTEN NI PLV IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

8 9 10 | 12

. Brécoli con patatas salteadas | Sopa casera de ave con fideos | Arroz a banda con preparado
Alubias blancas con patatas

con pimentdn sin gluten de marisco
. int lomo al horn . .
Abadejo en salsa de tomate Cinta de pcl)anzhz orno o Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
16, (19 ]
. . Judias verdes salteadas Macarrones sin gluten con
Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra
con bacon salsa de tomate
Magra al horno o plancha Pechuga d;;:!faal horno o Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
Patatas con acelgas, zanahoria Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
y puerro sin gluten
Caballa con ajo y pimentén Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en .salsa verde
plancha con guisantes
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo al horno o

plancha Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten sin leche Pan sin gluten sin leche



Serunion @ 33. SIN GLUTEN NI HUEVO IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

s | |

. Brocoli con patatas salteadas Arroz a banda con preparado de
Alubias blancas con patatas Sopa casera de ave con arroz

con pimenton marisco
Abadejo en salsa de tomate ' Cinta de lomo al horno o plancha Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Alubias pintas con arroz Judlas:oerr]dbejcie:]lteadas Acelgas salteadas Crema de calabaza y zanahoria Crema de menestra
Magra al horno o plancha Pechuga de pollo al horno o Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pavo al horno o Fogonero al horno o plancha
plancha plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Patatas con acelgas, zanahoria y

PUEITO Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casera de ave con arroz Arroz con salsa de tomate
. . , Pechuga de pollo al horno o Pechuga de pavo al horno o Merluza en salsa verde
Caballla con ajo y pimenton Garbanzos con verduras .
plancha plancha con guisantes
Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo
Ensalada de tomate
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten



Serunion @ 34. SIN GLUTEN NI MARISCO IN SITU VALLADOLID SEPTIEMBRE 2025

(=] B 10]

Brécoli con patatas salteadas | Sopa casera de ave con fideos

Alubias blancas con patatas Arroz con salsa de tomate

con pimenton sin gluten
. int lomo al horn . .
Abadejo en salsa de tomate Cinta de pcl)an(c)hz ornoo Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Frutas frescas lavadas y peladas Yogur sabor Frutas frescas lavadas y peladas: Frutas frescas lavadas y peladas
| 13 19
Judias verdes salteadas Macarrones sin gluten

Alubias pintas con arroz Acelgas salteadas Crema de menestra

con bacon con salsa de tomate

Pechuga de pollo con salsa de

Magra al horno o plancha . Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
mostaza y miel
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Patatas con acelgas, zanahoria y Crema de calabacin Crema de zanahoria Sopa casgra de gve con Arroz con salsa de tomate
puerro fideos sin gluten
Caballla con ajo y pimenton Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Garbanzos con verduras Merluza en .salsa verde con
plancha guisantes
Frutas frescas lavadas y peladas ' Frutas frescas lavadas y peladas Yogur sabor Frutas frescas lavadas y peladas: Frutas frescas lavadas y peladas
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo al horno o plancha Salmon al horno con eneldo

Ensalada de tomate
Frutas frescas lavadas y peladas | Frutas frescas lavadas y peladas
Pan sin gluten Pan sin gluten



