Serunion @ BASAL IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

4] s | 6 8 |

Judias verdes al ajoarriero Sopa de fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con carne Guiso de alubias blancas
Calamares a la romana Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
s
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo guisado Bufiuelos de bacalao Filete ruso en salsa

Lechuga iceberg

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
20 22
Crema de verduras Estofado de alubias blancas Brocoli salteado con patatas Sopa de fideos Arroz a banda
Lomo adobado a la plancha Bacalao empanado Tortilla de jamdn york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

25 26 28] |29

i . o Judias verdes con patatas salteadas
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con picadillo P

con bacdn
: Pechuga de pollo con salsa de .
Abadejo en salsa de puerros gadep Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



serunion @ SIN GLUTEN IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024
] [ ] ]

FESTIVO

4] B a 8

Sopa de cocido con fideos sin

Judias verdes al ajoarriero gluten Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Patata panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Lacteo Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
Espirales sin gluten con tomate Crema de zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras sin gluten
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo guisado con guisantes Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Lacteo Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de a\;Tuig: fideos sin Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Patata panadera al horno
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Lacteo Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
25 26 | 28 29
Crema de zanahoria Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarroniznilgtgluten con Judias verdes salteadas con bacén
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Jamon serrano en lonchas Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Lacteo Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta



serunion@

Judias verdes al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pany Fruta

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

SIN LACTOSA

Sopa de cocido

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno

Lentejas con zanahoria

Pan y Fruta

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Crema de verduras

Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta

IN SITU VALLADOLID

FESTIVO

a

Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas

Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Ensalada de tomate Pisto de verduras

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pany Fruta

Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras

Pollo guisado con guisantes Bacalao al horno

Ensalada de tomate

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta

Brocoli salteado con patatas

Sopa de fideos Arroz a banda

Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno

Lechuga iceberg Patata panadera al horno

Macarrones con picadillo

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta

Alubias pintas empedradas

Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno

Jamon serrano en lonchas Ensalada de tomate

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta

NOVIEMBRE 2024

Cinta de lomo con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Judias verdes salteadas con bacon



Serun|0n @ SIN PLV IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Patata panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de verduras con letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo guisado con guisantes Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de ave con fideos Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao empanado Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Patata panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo Judias verdes salteadas con bacdn
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Jamon serrano en lonchas Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta



serunion @ SIN HUEVO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido Arroz a al zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Pechuga de pavo al horno
Lechuga iceberg Patata panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Magra a la plancha Pollo guisado con guisantes Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de fideos Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao al horno Pechuga de pavo al horno Pechuga de pollo al honro Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Patata panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo Judias verdes salteadas con acon
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Pechuga de pavo al horno Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



serunion@

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pavo al horno

Lechuga iceberg
Pany Fruta

Coditos con tomate

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Magra a la plancha
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

SIN PESCADO

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta

Alubias con patatas

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Crema de verduras

Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta

IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

a

Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas

Cinta de lomo a la plancha Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Pisto de verduras
Pan y Fruta

Garbanzos con patatas

Ensalada de tomate

Pan y Lacteo Pan y Fruta

Crema de calabacin Sopa de letras

Pollo guisado con guisantes Pechuga de pollo al horno Filete ruso con tomate

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Sopa de fideos

Pan y Lacteo Pan y Fruta

Brocoli salteado con patatas

Tortilla de jamon york Cocido completo

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Lechuga iceberg

Pan y Lacteo Pan y Fruta

28/

Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa
Lechuga iceberg

Pan y Lacteo

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Pechuga de pavo al horno

Judias verdes salteadas con bacon



serunion@

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pavo al horno

Lechuga iceberg
Pany Fruta

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pany Fruta

SIN MARISCO

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Crema de verduras

Pechuga de pollo con salsa de
miel y mostaza

Pan y Fruta

IN SITU VALLADOLID

FESTIVO

a

Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas

Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Ensalada de tomate Pisto de verduras

Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras

Pollo guisado con guisantes Bufiuelos de bacalao Filete ruso con tomate

Ensalada de tomate

Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

Brocoli salteado con patatas

Sopa de cocido

Tortilla de jamon york Cocido completo

Lechuga iceberg

Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

Alubias pintas empedradas

Macarrones con picadillo

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Pany Fruta

Lechuga iceberg

Pan y Lacteo Pan y Fruta

NOVIEMBRE 2024

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Merluza al horno con ajo y perejil

Judias verdes salteadas con bacon



Serun|0n @ SIN LEGUMBRES IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO
4 5 a | 8|
Coliflor al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Crema de calabaza
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Patata panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Crema de zanahoria Crema de calabacin Patatas estofadas con verduras Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pollo al horno Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de calabacin Patatas estofadas con verduras Esplnaca;astzltt::das con Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha Bacalao empanado Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Patata panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Crema de zanahoria Crema de brocoli Patatas estofadas con verduras Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Jamon serrano en lonchas Ensalada de tomate

Pany Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pany Fruta Pany Fruta



serunion@

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

SIN FRUTOS SECOS

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Crema de verduras

Pechuga de pollo al horno

Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta

IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

a

Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas

Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Pisto de verduras
Pan y Fruta

Garbanzos con patatas

Ensalada de tomate

Pan y Lacteo Pan y Fruta

Crema de calabacin Sopa de letras

Pollo guisado con guisantes Bufiuelos de bacalao Filete ruso con tomate

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Brocoli salteado con patatas Sopa de cocido

Pan y Lacteo Pan y Fruta

Arroz a banda

Tortilla de jamodn york Cocido completo

Lechuga iceberg

Pan y Lacteo Pan y Fruta

28/

Alubias pintas empedradas

Pan y Fruta

Macarrones con picadillo

Hamburguesa a la plancha Tortilla francesa Calamares a la romana

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Lechuga iceberg

Pan y Lacteo Pan y Fruta

Merluza al horno con ajo y perejil

Judias verdes salteadas con bacon



Serun|0n @ SIN CERDO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Alubias con patatas
Calamares a la romana Garbanzos con verduras Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de verduras con letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo guisado con guisantes Bufiuelos de bacalao Pechuga de pavo al horno
Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de ave con fideos Arroz a banda
Pechuga de pavo al horno Bacalao empanado Tortilla francesa Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Revuelto de huevo Tortilla francesa Calamares a la romana
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pany Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pany Fruta Pany Fruta



Serun|0n @ SIN CARNE IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Alubias con patatas
Calamares a la romana Garbanzos con verduras Merluza en salsa de puerros Revuelto de queso Tortilla francesa
Lechuga iceberg Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de verduras con letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Tortilla de queso Bufiuelos de bacalao Revuelto de huevo
Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de verduras con fideos Arroz a banda
Revuelto de huevo Bacalao empanado Tortilla francesa Garbanzos con verduras Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de queso Revuelto de huevo Tortilla francesa Calamares a la romana
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pany Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pany Fruta Pany Fruta



Serun|0n @ HIPOCAL-BAJA COLEST-SIN FRITOS IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Filete de merluza a la plancha Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de ave con fideos Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria
Abadejo al horno Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



Serun|0n @ TRITURADO IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Puré de verduras y fogonero Pure de garbanzos con Pure de arroz con verduras y Puré de pollo con verduras | Puré de verduras, alubias y abadejo
verduras y cerdo huevo
y Triturado de frutas y Triturado de frutas y Yogur sabor y Triturado de frutas y Triturado de frutas

11 12/ 13 14/

Puré de verduras, garbanzos y

i Puré de cerdo con verduras
limanda

Puré de merluza con verduras = Puré de huevo con verduras Puré de pollo con verduras

y Triturado de fruta y Triturado de frutas y Yogur sabor y Triturado de frutas y Triturado de frutas

, Puré de verduras, alubias y , Puré de garbanzos con Puré de arroz con verduras y
Puré de cerdo con verduras . Puré de huevo con verduras
abadejo verduras y cerdo merluza
y Triturado de frutas y Triturado de frutas y Yogur sabor y Triturado de frutas y Triturado de frutas

25 26/ 28/ 29

Puré de lentejas con verduras Puré de alubias con verduras y

Puré de huevo con verduras Puré de verduras y fogonero
y cerdo merluza

Puré de pollo con verduras

y Triturado de frutas y Triturado de frutas y Yogur sabor y Triturado de frutas y Triturado de frutas



Serunion @ DIABETICA 4 5R IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

L] |5 a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas con magro Alubias blancas con patatas
Fogonero al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Tortilla francesa Pechuga dslap:!faal horno o Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 12 13
Coditos con salsa de tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa casera de letras

Merluza al horno con orégano, . Estofado de pollo con
. I Tortilla francesa :
tomillo y pimienta guisantes

Ensalada de lechuga

Bacalao al horno o plancha Cinta de lomo con salsa de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

Arroz a banda con preparado de

Crema de calabacin Alubias blancas con patatas Brocoli salteado con patatas = Sopa casera de ave con fideos marisco

Cinta de lomo al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Tortilla franclzesa casera de Pechuga de pollo al horno o Merluza al horno con ajo y perejil
jamon york plancha
Patatas al horno con ajo y tomillo Ensalada de tomate Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
| 25 | [ 26 28 El
Lentejas con patatas y menestra Crema de brocoli Alubias blancas con patatas Macarrones blancos Judias verdes con zanahoria vapor
Meluza en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o Hamburguesa al horno o Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
plancha plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



Serun|0n @ OBESIDAD EXOGENA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Filete de merluza a la plancha Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
11 13 14
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de ave con fideos Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga iceberg Ensalada de tomate Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 26 28 29
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarrones en blanco Judias verdes con zanahoria
Abadejo al horno Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Lechuga iceberg Lechuga iceberg Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pany Fruta



serunion @ SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024
] [ ] ]

FESTIVO

4] B a 8

Sopa de cocido con fideos sin

Judias verdes al ajoarriero gluten Arroz a la zamorana Patatas guisadas con magro Alubias con patatas
Fogonero al horno Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga iceberg Patata panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
Espirales sin gluten con tomate Crema de zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras sin gluten
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo guisado con guisantes Bacalao al horno Cinta de lomo con tomate
Lechuga iceberg Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
Crema de verduras Alubias con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de a\;Tuig: fideos sin Arroz a banda
Cinta de lomo a la plancha Bacalao al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas asadas Ensalada de tomate Lechuga iceberg Patata panadera al horno
Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta
25 26 | 28 29
Cremaj de zanahoria Crema de verduras Alubias pintas empedradas Macarroniznilgtgluten con Judias verdes con zanahoria
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha Tortilla francesa Fogonero al horno
Lechuga iceberg Lechuga y zanahoria Jamon serrano en lonchas Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta Pan sin gluten y Fruta



Serunion @ ENFERMEDAD RENAL IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] ] L]

FESTIVO

4] = 6 a

Judias verdes hervidas Crema de calabacin Crema de zanahoria Calabacin salteado con cebolla Crema de calabaza
Codltozsaig:cl)arg co con Arroz hervido con zanahoria Macarrones salteados con cebolla Patatas con zanahoria Arroz hervido con calabacin
Ensalada de lechuga y pepino Esparragos blancos de lata Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga
Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta
55|
Ensalada de lechuga y pepino Crema de zanahoria Crema de calabacin Coliflor hervida con patatas Patatas con zanahoria

. Ensalada de arroz blanco con
Espirales en blanco con

sanahoria Judias verdes con calabaza y cebolla esparragos blancos de lata, dados de Patatas con zanahoria Arroz hervido con calabaza
zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino
Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta
20 2]
Crema de calabacin Ensalada de lechuga y pepino Brécoli salteado con patatas Crema de calabaza Hervido deCZTatzgaz,acalabacm y
Judias verdes, zapahorla y Patatas con zanahoria Pasta salteada con cebolla Arroz hervido con calabacin Arroz hervido con zanahoria
patatas hervidas
Esparragos blancos de lata
Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta
25 26 | 28 29
Calabacin, calabaza y cebolla Crema de menestra Ensalada de lechuga y pepino Crema de calabaza y zanahoria Calabacin salteado con cebolla
Ensalada de pasta con dados de
Patatas con arroz zanahoria, cebolla y esparragos Coditos blancos Pasta salteada con cebolla Arroz hervido con zanahoria
blancos de lata
Ensalada de lechuga Esparragos blancos de lata

Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta Pan sin sal y Fruta



serun |0 N @ OVOLACTOVEGETARIANA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

(4] = 6 | 8

Sopa casera de verduras con Patatas con acelgas,zanahoria y = Ensalada de lechuga, tomate, maiz,

Judias verdes al ajoarriero Arroz con salsa de tomate

fideos puerro zanahoria y aceitunas
Lentejas a la hortelana Garbanzos con verduras Macarrones con salsa de tomate Revuelto de queso Tortilla francesa
Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pany Fruta

2| m

Ensalada de lechuga, tomate,

Espinacas gratianadas Lentejas con zanahoria Crema de calabacin , . . Sopa de verduras con letras
maiz, zanahoria y aceitunas
Coditos con salsa de tomate Tortilla de patata y cebolla Tortilla francesa casera de queso Alubias blancas con patatas Judias verdes con salsa de tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pany Fruta

18 20| El

Ensalada de lechuga, tomate, Sopa casera de verduras con

Crema de menestra Brocoli salteado con patatas Espinacas con bechamel gratinadas

maiz, zanahoria y aceitunas fideos
Revuelto de huevo Alubias blancas con patatas Tortilla francesa casera Garbanzos con verduras Arroz con preparado de verdura
Patatas asadas con ajo y perejil Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pany Fruta

25 26 | 28 29

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,

Crema de zanahoria Crema de menestra . . Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria al vapor
zanahoria y aceitunas

Lentejas con patatas Tortilla francesa casera de queso Revuelto de huevo Tortilla francesa casera Garbanzos con patatas

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pany Fruta



Serun|0n @ 6-7 MESES IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Puré de verduras y fogonero Puré de verduras y pavo Puré de verduras, arroz y pollo Puré de verduras y pollo Puré de verduras y abadejo

Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas

m m

Puré de verduras, pasta y

merluza Puré de verduras y pavo Puré de verduras y pollo Puré de verduras y abadejo Puré de verduras y pollo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
Puré de verduras y pavo Puré de verduras y bacalao Puré de verduras y pavo Puré de verduras y pollo Puré de verduras,arroz y merluza
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
25 26/ , 28] El
Puré de verduras y pavo Puré de verduras y pollo Pure de verduras, arroz y Puré de verduras, pasta y pollo Puré de verduras y fogonero

merluza

Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas



Serun|0n @ 8-12 MESES IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ ]

FESTIVO

4] s a 8

Puré de verduras, garbanzos y Puré de verduras, arroz y

Puré de verduras y fogonero Puré de verduras y pollo Puré de verduras, alubias y abadejo
cerdo huevo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
, | | B 14
Pure de verduras, pasta y Puré de verduras, lentejas y Puré de verduras y pollo Pure de verduras,_ garbanzos y Puré de verduras y cerdo
merluza huevo abadejo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas

Puré de verduras, alubias y Puré de verduras, garbanzos y

Puré de verduras y cerdo Puré de verduras y huevo Puré de verduras, arroz y merluza

bacalao pollo
Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas
25 26 28 29|
Puré de verduras, lentejas , Puré de verduras, alubias Puré de verduras, pasta ,
! Jasy Puré de verduras y pollo ! y + P y Puré de verduras y fogonero
cerdo merluza huevo

Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas Frutas variadas trituradas



Serunion @ 1-3 ANOS IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

4] H a 8 |

Judias verdes al ajoarriero Sopa casera de ave con fideos Arroz con salsa de tomate Patatas con magro Alubias blancas con patatas

Cinta de lomo al horno o

Fogonero al horno o plancha Merluza en salsa de puerros Daditos de pollo en salsa Tortilla francesa
plancha con salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
El 14 15|
Coditos con tomate Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa de letras
Filete de merluza a la plancha Tortilla de patata y cebolla Daditos de pollo en salsa Bacalao al horno o plancha Filete ruso en salsa
Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
18 | 20 E3
Crema de verduras Alubias blancas con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa de fideos Arroz con preparado de verdura
Cinta de lomo al horno o plancha con , Daditos de pollo al horno o . ..
Bacalao al horno o plancha Tortilla francesa casera Merluza al horno con ajo y perejil
salsa plancha con salsa
Patatas asadas con ajo y perejil Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
[ 25 | 26 28 29|
Lentejas con patatas Crema de menestra Alubias pintas con arroz Macarrones con picadillo Judias verdes con zanahoria al vapor
Abadejo en salsa de puerros Daditos de pollo en salsa Hamburgpt::;ihaal horno o Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



Serunion @ SIN GLUTEN, PLV, MERLUZA, LUBINA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

4] |5 a 8 |

Sopa casera de ave con fideos sin Arroz con magra, panceta y

Judias verdes al ajoarriero Patatas con magro Alubias blancas con patatas

gluten tocino
Fogonero al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Pechuga d;::!r?aal horno o Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras

Espirales sin gluten con salsa . , Sopa casera de verduras co letras
Crema de zanahoria Crema de calabacin Garganzos con patatas .
de tomate sin gluten

Cinta de lomo al horno o Tortilla de patata y cebolla Estofado.de polio con Bacalao al horno o plancha Cinta de lomo con salsa de tomate
plancha guisantes
Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa casersaizndgljtve encon fideos Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o Bacalao al horno o plancha Tortilla francesa casera Pechuga de polio al horno o Pechuga de pavo al horno o plancha
plancha plancha
Patatas aspaecrl:jsilcon aoy Ensalada de tomate Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno Ensalada de lechuga
Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten
Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta
Crema de zanahoria Crema de menestra Alubias pintas con arroz Macarrones sin gluten con Judias verdes salteadas con bacon
Magra al horno o plancha Pechuga de pollo al horno o plancha Magra al horno o plancha Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Loncha de jamdn serrano Ensalada de tomate
Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten

Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta



serunion @ SIN GLUTEN, HUEVO, LACTOSA, PESCADO  IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

[ ] ] ]

FESTIVO

[ = |6 8]

, L Sopa casera de ave con fideos . Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
Judias verdes al ajoarriero ) Crema de zanahoria Patatas con magro . .
sin gluten zanahoria y aceitunas
Pechuga de pavo al horno o Cinta de lomo al horno o Arroz con magra, panceta y Pechuga de pollo al horno o Pechuga de pavo al horno o
plancha plancha tocino plancha plancha
Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten
Espirales sin gluten con salsa de . , Ensalada de lechuga, tomate, Sopa casera de verduras con
Crema de zanahoria Crema de calabacin , X . -
tomate maiz, zanahoria y aceitunas letras sin gluten
Cinta de ||3cl)e:rr]12hi1| horno o Magra al horno o plancha Estofado de pollo con guisantes Alubias blancas con patatas Pechuga de pavo al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de tomate

Ensalada del lechuga, tomate, maiz, Sopa casera de ave con fideos sin

Crema de menestra Brocoli salteado con patatas Arroz con salsa de tomate

zanahoria y aceitunas gluten

Cinta de lomo al horno o Alubias blancas con patatas Pechuga de pavo al horno o Pechuga de pollo al horno o Pechuga de pavo al horno o plancha

plancha plancha plancha
Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten

Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta
Crema de zanahoria Crema de menestra Ensalada de Ieghuga, tpmate, maiz, Macarrones sin gluten con - salsa Judias verdes salteadas con bacon
zanahoria y aceitunas de tomate

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten Pan de molde sin gluten

Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta



serunion @ SIN HUEVO, FS, LEGUMBRES IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

(4] s | a 8|

Arroz con magra, panceta y Ensalada de lechuga, tomate,

Crema de zanahoria Sopa casera de ave con fideos > Patatas con magro A . .
tocino maiz, zanahoria y aceitunas
Fogonero al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Merluza en salsa de puerros Pechuga dp?lap:c”r?aal horno o Pechuga de pavo al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

1] 12 13 14

Ensalada de lechuga, tomate,

Coditos con salsa de tomate Crema de zanahoria Crema de calabacin , i ;
maiz, zanahoria y aceitunas

Sopa casera de letras

Merluza al horno con orégano, tomillo y Pechuga de pollo al horno o

T Magra al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Cinta de lomo con salsa de tomate
pimienta plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

19 20, 22

Ensalada de lechuga, tomate, Arroz a banda con preparado de

Crema de calabacin i . . Brocoli salteado con patatas Sopa casera de fideos i
maiz, zanahoria y aceitunas marisco
Cinta de lomo al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Pechuga de pavo al horno o Pechuga de pollo al horno o Merluza al horno con ajo y perejil
plancha plancha
Patatas asadas con ajo y perejil Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta

25 | 26 28] 29

Ensalada de lechuga, tomate,

Crema de zanahoria Crema de brécoli , . . Macarrones con picadillo Col al ajorarriero
maiz, zanahoria y aceitunas
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o plancha Magra al horno o plancha Pechuga d;:::r?aal horno o Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



serunion @ SIN HUEVO, FS, LENTEJAS, KIWI IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] [ [

FESTIVO

] = a a

Arroz con magra, panceta y

Judias verdes al ajoarriero Sopa casera de ave con fideos todino Patatas con magro Alubias blancas con patatas
Fogonero al horno o plancha Cinta de lomo al horno o plancha Merluza en salsa de puerros Pechuga d;;::faal horno o Pechuga de pavo al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
Coditos con salsa de tomate Crema de zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa casera de letras

Merluza al horno con orégano, tomillo Pechuga de pollo al horno o

Magra al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Cinta de lomo con salsa de tomate

y pimienta plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
20 22
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa casera de fideos Arroz a bandne;acr(i):(:greparado de
Cinta de lomo al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Pechuga de pavo al horno o Pechuga de polio al horno o Merluza al horno con ajo y perejil
plancha plancha
Patatas asadas con ajo y perejil Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta
25 [ 26 | 28 29
Crema de zanahoria Crema de brdcoli Alubias pintas con arroz Macarrones con picadillo Col al ajoarriero
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o plancha Magra al horno o plancha Pechuga d;:::ﬁaal horno o Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Lacteo Pan y Fruta Pan y Fruta



serunion @ SIN GLUTEN, PLV, NI AZUCAR IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

FESTIVO

L] = a 8

Judias verdes al ajoarriero Sopa casera .de cocido con Arroz con maqra, pancetay Patatas con magro Alubias blancas con patatas
pasta sin gluten tocino
Fogonero al horno o plancha Cinta de lomo al horno o Merluza en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o Tortilla francesa
plancha plancha
Ensalada de lechuga Patatas panadera al horno Ensalada de tomate Pisto de verduras
Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche
Espirales sin g;tae:e con salsa de Crema de zanahoria Crema de calabacin Garbanzos con patatas Sopa casera de letras sin gluten
Merluza al horno.co.n oregano, tomillo Tortilla de patata y cebolla Estofado.de pollo con Bacalao al horno o plancha Cinta de lomo con salsa de tomate
y pimienta guisantes
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Crema de menestra Alubias blancas con patatas Brocoli salteado con patatas Sopa casera de ave con fideos sin  Arroz a banda cc?n preparado de
gluten marisco
Cinta de lomo al horno o plancha Bacalao al horno o plancha Tortilla francesa casera Pechuga d;::!ﬁaal horno o Merluza al horno con ajo y perejil
Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta
Crema de zanahoria Crema de menestra Alubias pintas con arroz Macarronezzlzogrjll:;tteen con salsa Judias verdes salteadas con bacon
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o Magra al horno o plancha Tortilla francesa casera Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de IeF huga y Loncha de jamdn serrano Ensalada de tomate
zanahoria
Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche Pan sin gluten y sin leche

Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta



Serunion @ SIN HISTAMINA IN SITU VALLADOLID NOVIEMBRE 2024

] ] ] ]

FESTIVO

4] s | a 8

Patatas con acelgas, zanahoria

Judias verdes con patatas al vapor Macarrones en blanco Crema de zanahoria ¥ puero Alubias blancas con patatas
Pechuga de pavo al horno o Lentejas con zanahoria y cebolla Merluza al horno Filete de pollo empanado al Arroz hervido con pollo
plancha horno
Ensalada de lechuga Brdcoli salteado
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
12| 15
Coditos en blanco Crema de zanahoria Crema de brocoli Patatas conya;slegri:;, zanahoria Sopa casera de verduras con letras
Merluza al horno Lentejas con arroz Pechuga de polio al horno o Bacalao al horno con patata y Pechuga de pavo al horno o plancha
plancha cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria Guisantes salteados Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga con zanahoria
Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Yogur de soja Pany Fruta Pan y Fruta
19, £l 22
Crema de zanahoria Alubias blancas con patatas Brécoli hervido Espirales en blanco Arroz blanco
Pechuga de pavo al horno o Bacalao al horno con patata y cebolla Pechuga de pavo al horno o Lentejas con zanahoria y Merluza al homo con ajo y perejil
plancha plancha cebolla
Patatas asadas con ajo y perejil Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Yogur de soja Pan y Fruta Pan y Fruta
| 25 | | 26 28 29
Crema de zanahoria Crema de broécoli Alubias pintas con arroz Macarrones en blanco Col al ajoarriero
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno o plancha Magra al horno o plancha Pechuga dSIap:cvl'?aal horno o Fogonero al horno o plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga con apio

Pan y Fruta Pany Fruta Pan y Yogur de soja Pany Fruta Pan y Fruta



