P SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas a lariojana Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Kcal: 663,078 prot (g): 25,889 lip (g): 35,846 hc (g): 55,988 Keal: 515,339 prot (g): 19,458 lip (g): 17,819 hc (g): 63,059

19 20

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Lomo en salsa de quesos Salmén horneado al eneldo

0 Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Kcal: 433,775 prot (g): 22,683 lip (g): 16,701 hc (g): 45,833 Kcal: 507,414 prot (g): 24,401 lip (g): 20,24 h (g): 52,055

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz a la cubana con chorizo

Tortilla francesa Abadejo a la marinera

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Keal: 435,087 prot (g): 23,9 ip (g): 15,392 he (g): 50,808 Keal: 637,578 prot (g): 36,568 lip (g): 24,249 hc (g): 65,731

02 03

Menu Basal

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Corddn bleu de pavo
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Keal: 672,793 prot (g): 21,191 lip (g): 31,713 hc (g): 73,855
21

Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Yogur sabory pan

Kcal: 559,035 prot (g): 31,272 lip (g): 20,091 hc (g): 61,761

28

Coliflor en salsa paprika
Cinta fresca de lomo
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Kcal: 425,565 prot (g): 24,032 lip (g): 14,857 hc (g): 46,204
04

JUEVES

08

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa
0

Fruta frescay pan

Kcal: 542,2 prot (g): 21,672 lip (g): 22,645 hc (g): 65,152

15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Fruta frescay pan

Kcal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054
22

Alubias blancas estofadas
Tortilla de jamodn
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 536,487 prot (g): 25,789 lip (g): 18,862 hc (g): 58,509

29

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Keal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054
05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 413,742 prot (g): 23,434 lip (g): 15,198 h (g): 43,935
16

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
0

Fruta frescay pan

Kcal: 432,989 prot (g): 19,124 lip (g): 7,966 hc (g): 69,229
23

Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
0

Fruta frescay pan

Kcal: 489,837 prot (g): 22,634 lip (g): 11,786 hc (g): 70,014
30

Crema de calabacin
Merluza a la siciliana
0

Fruta frescay pan

Keal: 362,509 prot (g): 21,71 lip (g): 9,045 hc (g): 45,703
06
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa mixta al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miel y m¢
Ensalada de lechuga
Lentejas estofadas
Abadejo en salsa de puerros
0

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa

0

Crema de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de tomate
Patatas a lariojana
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

0

Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

0

Garbanzos estofados
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Alubias blancas estofadas
Tortilla de jamén

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora

0

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana con chorizo
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta fresca de lomo
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

0

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
0

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsideche. Ensalada de tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS
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EDUCA

05 06

12 13

Lechugay pepino Crema de calabacin

Verdura tricolor al aceite de ajo Coditos en blanco

- Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
19 20

Crema de calabaza Coliflor al vapor con patatas

Verdura tricolor al aceite de ajo Arroz hervido con zanahoria

- Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
26 27

Calabacin salteado Lechugay zanahoria

Arroz con calabacin Arroz hervido con zanahoria

Lechugay pepino -

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pasta salteada con cebolla

Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

21
Patata y zanahoria al vapor

Coditos en blanco

Lechugay zanahoria
Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
28

Verdura tricolor al aceite de ajo
Coditos en blanco

Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Menu Enfermedad renal (baja en proteina)

JUEVES

08

Calabacin salteado con cebolla

Arroz con calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

15

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

22
Lechugay pepino
Arroz con calabazay calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

29

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabaza
Coditos con zanahoria

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

16

Lechugay zanahoria

Arroz con calabazay calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

23
Lechugay pepino
Pasta salteada con cebolla

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

30

Crema de calabacin

Pasta salteada con cebolla

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

06
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Enfermedad renal (baja en prot:

Dieta Semana Dia Orden

Enfermedad renal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Lechugay pepino

Coditos en blanco

Calabacin salteado con cebolla
Ensalada de pasta con dados de zanahoria,
Crema de zanahoria

Guiso de patatas con arroz
Calabacin salteado con cebolla
Arroz con calabacin

Crema de calabaza

Coditos con zanahoria
Ensalada de lechuga

Lechugay pepino

Verdura tricolor al aceite de ajo
Crema de calabacin

Coditos en blanco

Lechugay pepino

Crema de zanahoria

Pasta salteada con cebolla
Lechugay pepino

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria
Lechugay zanahoria

Arroz con calabazay calabacin
Crema de calabaza

Verdura tricolor al aceite de ajo
Coliflor al vapor con patatas
Arroz hervido con zanahoria
Lechugay pepino

Patata y zanahoria al vapor
Coditos en blanco

Lechugay zanahoria

Lechugay pepino

Arroz con calabazay calabacin
Lechugay pepino

Pasta salteada con cebolla
Calabacin salteado

Arroz con calabacin

Lechugay pepino

Lechugay zanahoria

Arroz hervido con zanahoria
Verdura tricolor al aceite de ajo
Coditos en blanco

Lechugay pepino

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria
Crema de calabacin

Pasta salteada con cebolla
Calabacin salteado con cebolla
Arroz en blanco con cebollay calabaza
Crema de calabaza

Verdura tricolor al aceite de ajo
Hervido de calabacin, calabaza y cebolla
Arroz hervido con zanahoria
Crema de zanahoria

Coditos en blanco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Eemhmgmgngmhm’ene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu Enfermedad renal (baja en prot productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

<
ES

Dieta Semana Dia Orden Plato Q ) 2] i o @ 3 S 2
Z w ° 2 2 = z 3 g s i
E f & % 3 8 § &5 s« =z & o § &
[} ] 2 & = 8 3 £ 3 B = % £ 2
Viernes Primero Lechugay pepino 4]

Segundo Marrones salteados con cebolla e

Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Tortilla de patata y cebolla

Salmoén horneado al eneldo

Arroz con salsa de tomate

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
21
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

Menu Hipocaldrica, baja en colesterol y sin fritos

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
23
Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

06
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocaldrica, baja en colesterao

Dieta Semana Dia Orden

Hipocaldrica, baja Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo al horno
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Revuelto de huevo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

L



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocaldrica, baja en coleStera,,...osponibiidac. La nformasion actualiada estard disponible cada i on ol comedor.

<
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E ¢« ¢ 2 & § 2 8 H 3
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
[} ] 2 & = 8 3 £ 3 B = % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha

- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Salmoén horneado al eneldo

Arroz con salsa de tomate

Menu Obesidad exdgena

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
21
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Obesidad exéogena

Dieta Semana Dia Orden

Obesidad exégena Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo al horno
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Revuelto de huevo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

L



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Obesidad exégena procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
- 3 4 2 @
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} g 8 ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E § & & 32 5 8§ £ s z & o §
3 5 2 - 2 & 8 E S g 2 3
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Macarrones gratinados Tortilla de patata y cebolla

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Ensalada variada con aceitunas

Revuelto de huevo Garbanzos con patatas
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa -
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de verduras con letras

Arroz con verduras

Yogur sabory pan

28

Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo

Yogur sabory pan

Menu Ovolactovegetariana (con huevo y lacteos)

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

15

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

22

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

29

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Lentejas a la hortelana
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Ensalada variada con aceitunas

Arroz con salsa de tomate

Fruta frescay pan

23

Brécoli con patata

Macarrones napolitana

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Macarrones napolitana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariana (con huev

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Lechugay pepino

Alubias pintas con arroz
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Revuelto de queso

Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Lentejas campesinas
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Crema de verduras

Lentejas a la hortelana
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Macarrones gratinados
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Crema de zanahoria

Revuelto de queso

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Ensalada variada con aceitunas
Arroz con salsa de tomate
Crema de calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada variada con aceitunas
Garbanzos con patatas
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Arroz con verduras

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Brécoli con patata

Macarrones napolitana
Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Ensalada variada con aceitunas

Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Macarrones napolitana
Acelgas salteadas

Lentejas campesinas
Crema de calabaza
Garbanzos con patatas
Ensalada variada con aceitunas
Alubias con patatas

Sopa de verduras con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE
HUEVO
PESCADO

o ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e e SULFITOS

o

e 9

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu OVOlaCtOVGgetal’iana (COI"I huev productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

<
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) 8 i o @ 3 S
E ¢« ¢ 2 & § 2 8 H 3
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
[} ] 2 & = 8 3 £ ] ] = % 2
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Macarrones con tomate o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



Puré de limanda con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de huevo con verduras

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de limanda con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y abadejo

Puré de pavo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

15

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

22

Puré de arroz con verduras y huevo

Triturado de frutasy

29

Puré de arroz con verdurasy pollo

Triturado de frutasy

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy




U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 6-7 meses*

Dieta Semana Dia

Purés 6-7 meses* Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de arroz con verduras y cerdo

;uré de pollo con verduras
;uré de abadejo con verduras
;uré de huevo con verduras
;uré de fogonero con verduras
;uré de limanda con verduras
;uré de huevo con verduras
;uré de pavo con verduras
;uré de cerdo con verduras

Puré de arroz con verduras y merluza

;uré de cerdo con verduras

;uré de limanda con verduras
;uré de pollo con verduras

;uré de arroz con verduras y huevo
;uré de merluza con verduras
;uré de huevo con verduras

Puré de arroz con verduras y abadejo

;uré de cerdo con verduras

;uré de arroz con verduras y pollo
;uré de merluza con verduras
;uré de pollo con verduras

;uré de cerdo con verduras

;uré de bacalao con verduras

Puré de huevo con verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASC

ARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



. - , ~ * Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segdn cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 6-7 meses productos o disponibidad. La informacién actualizada estard disporible caca i on ol comedr.
=
g
i i s & £ g g
Dieta Semana Dia Orden Plato <] & 3] i o 3
z o -] 2 i~ = @ 2 3 b4
£ ¢ § § 3 B § £ < = 5 o £
5 = 2 & g & & & g % g &g 2
Viernes Primero Puré de merluza con verduras [ 4]
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



Puré de arroz con verduras y limanda

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de lentejas con verduras y huevo

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verdurasy salmén

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y abadejo

Puré de pavo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutasy

15

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutasy

29

Puré de garbanzos con verduras y cerdo

Triturado de frutasy

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy




U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 8-12 meses*

Dieta Semana Dia

Lunes

Purés 8-12 meses’ Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de alubias con verdurasy cerdo

;uré de pollo con verduras

;uré de lentejas con verduras y arroz
;uré de verduras, pastay huevo

;uré de fogonero con verduras

;uré de arroz con verduras y limanda
;uré de lentejas con verduras y huevo
;uré de pavo con verduras

;uré de garbanzos con verduras y cerdo
;uré de merluza con verduras

;uré de cerdo con verduras

;uré de garbanzos con verduras y salmoén
;uré de pollo con verduras

;uré de alubias con verduras y huevo
;uré de verduras, pastay merluza

;uré de lentejas con verduras y huevo
;uré de arroz con verduras y abadejo
;uré de cerdo con verduras

;uré de garbanzos con verduras y cerdo
;uré de merluza con verduras

;uré de lentejas con verduras y pollo
;uré de cerdo con verduras

;uré de alubias con verduras y bacalao

Puré de verduras, pastay huevo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 8-12 meses*

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

° PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

o SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Menu Sin carne

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de verduras con letras
Bacalao al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Lechugay pepino

Alubias pintas con arroz
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras

Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza
Revuelto de huevo
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Bacalao al horno

Lechugay zanahoria
Alubias con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana
Lentejas campesinas
Tortilla francesa

Crema de calabaza
Garbanzos con patatas
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

o ©

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

-4

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e e SULFITOS

o

00 00

-]

00
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

-]

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Pechuga de pollo al horno Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pavo
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de verduras con letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN

Alubias pintas con arroz

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria

Contramuslo de pollo con salsa de miely mi
Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas 1
Abadejo en salsa de puerros

Macarrones con tomate 1
Tortilla francesa

Crema de verduras

Calamares a la romana 1
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras

Caballa en escabeche 1
Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana 1
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Cordén bleu de pavo 1
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno

Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras 1
Pollo asado con salsa barbacoa 1
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones napolitana 1
Merluza bella aurora 1
Lentejas a la hortelana 1
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Lentejas campesinas 1
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Skipper de bacalao 1
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

-4

-4

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS
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00
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

-]

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con chorizo
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza
Lomo en salsa de quesos

- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla

Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo

Arroz a la cubana con chorizo

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Cordén bleu de pavo
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi

Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Crema de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con chorizo

Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Cordén bleu de pavo
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Pollo asado con salsa barbacoa

Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa de jamén york

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Arroz a la cubana con chorizo

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza
Albdndigas con tomate
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
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LECHE

-
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o0 ©
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FRUTOS CASCARA
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SESAMO

MOSTAZA

APIO
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.
£
8 4 2 4
a . i o = < 5]
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 8 9 w o o 3 2
Z w o 2 2 5 z 8 S E
5 & & g 3 2 & 5 s § & o E
[} Cl z S z 8 3 £ 3 ] = % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha

- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

26 27

Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

02 03

Pechuga de pollo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten

Salmoén horneado al eneldo

Fruta frescay pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten ni huevo

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

JUEVES

08

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan sin gluten
15
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten
22
Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
29
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten

23

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni huevc Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Escalope de pollo al horno
Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con arroz
Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni huevo procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
- 3 4 2 @
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} g 8 ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E ¢ & § 3 &8 § § =< = & o ¢
° 3 H & = 8 3 £ 2 k7] = % E
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05

12

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten
19
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten
26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

02

13

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
20
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
27
Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

03

Menu Sin gluten ni lactosa

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni lactos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

L

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni lactosa procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
" 8 i 8 8
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} g 8 ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E ¢ § & 32 & § 5 s = B o @£
3 5 2 - 2 § 3 E 8 % g & 2
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

02 03

Menu Sin gluten ni PLV

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni PLV  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni PLV procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
B
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} i S ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E & & g 3z 3 § § s = & o ¢
3 g 2 Hd 2 § 3 E 8 % g & 2
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05

12

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten
19
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten
26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

02

13

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
20
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
27
Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

03

Menu Sin gluten

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
21
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon 0
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00096

00

00

e



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

-]

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Pechuga de pollo al horno

Salmoén horneado al eneldo

Arroz con salsa de tomate

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

08

Brocoli con patata

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Brécoli con patata

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pasta si Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon 0

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Brécoli con patata

Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Brécoli con patata

Merluza bella aurora o

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0

Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con arroz
Magra a la plancha

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu Sin huevo (paSta sin trazas de hproduc\osod\spomb\lldad.Lamformaclénac(uallzadaestarédisponiblecadadl’aenelccmedcr.

<
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato Q ) 2] i o @ S
F . o & 8 E 2 8 @ B 2
E £ & § 2 &% § £ s & &§ 9o ¢§
3 E E & 2 & 3 E 8 4 S % 3
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
21
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.
£
8 4 2 4
. . 2 2 B < o
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ] 9 5 o o 3 2
Z w o 2 2 5 z 8 S E
5 & & g 3 2 & 5 s § & o E
5} E z S z 8 3 £ 3 ] = % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNIORNENU Sin legumbres ni leguminosas (pasta sin traza de legumbres ni soja)

EDUCA

05

12

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan
19
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan
26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

02

06

13

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Coliflor al vapor con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
27
Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Brocoli con patata

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
22
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID

ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabaza
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
23
Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas (

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Brécoli con patata

Tortilla francesa

Crema de calabaza

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Coliflor al vapor con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0

Ensalada de lechuga

Hervido de calabacin, calabaza y cebolla
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

L

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas ( productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.

<
ES
a @ g @
" q 2 2 £ 2 b
Dieta Semana Dia Orden Plato Q ) 2] i o @ 3
F . o & 8 E 2 8 @ B 2
E £ & § 2 &% § £ s & &§ 9o ¢§
3 E E & 2 & 3 E 8 4 S % 3
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con chorizo Lentejas a la hortelana
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Lomo en salsa de quesos

- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Tortilla de patata y cebolla

Salmoén horneado al eneldo

Arroz a la cubana con chorizo

Abadejo en salsa de tomate*

Menu Sin marisco

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin marisco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi

Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con chorizo

Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Pollo asado con salsa barbacoa

Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa de jamén york

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Arroz a la cubana con chorizo

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza
Albdndigas con tomate
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

-

LECHE

20

¢ ©

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o O

-

o ©00

-4

-4~

o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

9 00000

0000

-] e o

00 090 o

00

e 009

-]



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.
£
8 i 8 8
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Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con chorizo Lentejas a la hortelana
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Lomo en salsa de quesos Revuelto de huevo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Tortilla de patata y cebolla

Arroz a la cubana con chorizo

Pechuga de pollo al horno

Menu Sin pescado

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Guisantes salteados con cebolla
Fruta frescay pan
23
Macarrones napolitana

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Revuelto de huevo

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi
Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas

Magra a la plancha
Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo

Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Revuelto de huevo

Ensalada de tomate

Sopa de letras

Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Escalope de pollo al horno
Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana con chorizo
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin

Revuelto de huevo

Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza
Albéndigas con tomate
Ensalada de lechuga

Fabada asturiana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
Dieta Semana Dia Orden Plato Q ) 2] i o @ S
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Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz ala cubana
Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Menu Sin PLV

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
21
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

23

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan

06



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
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HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
o SOJA

GLUTEN
LECHE
HUEVO
ALTRAMUCES
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SULFITOS



Puré de limanda con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas y

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutasy

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutas y

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

Puré de pavo con verduras

Yogur sabory

Puré de pollo con verduras

Yogur sabory

Puré de cerdo con verduras

Yogur sabory

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutasy

15

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy




U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

mas saludable, inclusiva y destenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Si en el cole el primer plato

Para cenar puede
fue...

ser...

g > o

Verdura

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

Verdura
Legumbres

Verdura

SEGUNDOS PLATOS
e
L1

Sienelcole el segundo

Para cenar puede
plato fue... ser...

Pasta/Arroz

> & O M

Huevo carne

< . O @&

Huevo carne
Legumbres

Verdura Huevo
e
[ CA

carne

Pescado

éu

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de alubias con verduras y cerdo

;uré de pollo con verduras

;uré de lentejas con verduras y arroz
;uré de verduras, pasta y huevo

;uré de fogonero con verduras

;uré de limanda con verduras

;uré de lentejas con verduras y huevo
;uré de pavo con verduras

;uré de garbanzos con verduras y cerdo
;uré de arroz con verduras y merluza
;uré de cerdo con verduras

;uré de garbanzos con verduras y salmoén
;uré de pollo con verduras

;uré de alubias con verduras y huevo
;uré de verduras, pastay merluza

;uré de lentejas con verduras y huevo
;uré de arroz con verduras y abadejo
;uré de cerdo con verduras

;3uré de garbanzos con verduras y cerdo
;3uré de merluza con verduras

;3uré de lentejas con verduras y pollo
;uré de cerdo con verduras

;uré de alubias con verduras y bacalao

Puré de verduras, pasta y huevo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

6 PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

OSOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas campesinas

Limanda a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a
19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Lomo en salsa de quesos Salmén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a
26 27

Lentejas campesinas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

02 03

Menu Basal 1-3 anos*

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Daditos de pavo en salsa
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
21
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur naturaly pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifilones. cortadas a

22
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

29

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

16

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifilones. cortadas a

23
Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

30

Crema de calabacin

Merluza en salsa de tomate

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifilones. cortadas a



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afos*

Dieta Semana Dia

Basal 1-3 afios* Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Daditos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Limanda a la bilbaina
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Daditos de pavo en salsa
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
Lentejas campesinas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza en salsa de tomate
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00

00

090



. ~ , ~ * Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segdn cambios en proveedores,
Listado de alergenos por plato para el Menu Basal 1-3 afnos productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
2
3
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Dieta Semana Dia Orden Plato <] & 3] i o @ 3 3
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3 & 2 4 2 & 8 E 3 4 £ % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate ©
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y peladay pan sin Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten gluten
19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate
Fruta fresca lavada y peladay pan sin Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten gluten
26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y peladay pan sin Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten gluten

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

Menu Sin gluten ni marisco, fruta lavaday pelada

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

15

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

22
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

29

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

16

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta fresca lavada y peladay pan sin
gluten



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura
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“ SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni marisco, fruta lava

Dieta Semana Dia

Sin gluten ni maris Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miel y m¢
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00080

290

00



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni marisco, fruta lava

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Filete de cerdo a la plancha Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

19 20

Crema de calabaza Ensalada variada con aceitunas

Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo al horno
- Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz con salsa de tomate

Lentejas campesinas Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan sin gluten sin leche

Menu Sin gluten, lactosa, huevo ni pescado

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Ensalada variada con aceitunas
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
16
Arroz con salsa de tomate
Magra a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
23
Arroz con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

30

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan sin gluten sin leche



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, huevo ni pe

Dieta Semana Dia

Sin gluten, lactosa Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Ensalada variada con aceitunas
Alubias pintas con arroz
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Magra a la plancha

Macarrones sin gluten con tomate
Escalope de pollo al horno
Crema de verduras

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Magra a la plancha

Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Escalope de pollo al horno
Espinacas salteadas con patatas
Lentejas campesinas

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin gluten, lactosa, huevo Ni P€ ... o isponbiisas. La nformasion actuatisacia estard disponivls cada ia on oL comedior
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Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan sin gluten sin leche

Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubina

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
16
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno
Guisantes salteados con cebolla
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
23
Macarrones sin gluten con tomate

Fogonero al horno

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

30

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Fruta frescay pan sin gluten sin leche



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“® SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubii

Dieta Semana Dia

Lunes

Sin gluten, PLV, m¢Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Fogonero al horno

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubii

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate
Segundo Fogonero al horno
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Pechuga de pollo al horno Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
28
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisco

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten sin leche



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisc

Dieta Semana Dia

Sin gluten, PLV, ce Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES
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SOJA
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APIO

ALTRAMUCES
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisc

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
21
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

Menu Sin gluten, PLV ni azucar afadido

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten sin leche



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV ni azicar anadic

Dieta Semana Dia

Lunes

Sin gluten, PLV ni¢ Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV ni azicar anadic

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa en escabeche Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20
Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Ensalada variada con aceitunas

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Menu Sin huevo, frutos secos ni legumbres ni leguminosas

JUEVES

08

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
22
Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabacin
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
23
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, frutos secos ni legur

Dieta Semana Dia

Sin huevo, frutos s Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Escalope de pollo al horno
Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Ensalada variada con aceitunas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

290

o0

00

o 000

]



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, frutos secos ni legur

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“P SERUNION Mend Sin huevo, frutos secos, lentejas, kiwi, higo ni melocotén

EDUCA
05 06
12 13

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa en escabeche Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan pan
19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate
Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan pan
26 27

Espinacas salteadas con patatas Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan pan

02 03

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

15

Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

22
Ensalada variada con aceitunas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

29

Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabacin
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Guisantes salteados con cebolla

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

23

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

5 SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, frutos secos, lenteja

Dieta Semana Dia

Sin huevo, frutos s Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Escalope de pollo al horno
Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con arroz
Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

o0

00

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin huevo, frutos secos, lenteja, ... o sonbiitas. La nformacion actuatsaca estard disponivls cada ia on oL comedior

2
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Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3
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Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



#® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza
Lomo en salsa de quesos Revuelto de huevo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz ala cubana

Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patatay cebolla

Garbanzos con patatas

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Menu Sin frutos secos, pescado ni guisantes

JUEVES

08

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamon york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabacin
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
23
Macarrones napolitana

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado
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VILKI

P SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado ni gu

Dieta Semana Dia

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miel y m¢
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Revuelto de huevo
Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Crema de calabacin

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Escalope de pollo al horno
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

o

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o0

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

e 00080

290

e 000



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado ni gu

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



P SERUMI®Iin legumbres ni leguminosas (pastas sin trazas de soja), frutos secos ni f

EDUCA

05

12

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
ypan
19
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

ypan

26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

ypan

02

13

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
ypan
20
Ensalada variada con aceitunas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
ypan
27
Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

ypan

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Yogur naturaly pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

JUEVES

08

Crema de calabazay zanahoria

Tortilla francesa

ypan
15
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
ypan
22
Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
ypan
29
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

ypan

05

IN,SITU VALLADOLID
ruta

ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabacin
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
ypan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
y pan
23
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

ypan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

y pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas (

Dieta Semana Dia

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Tortilla francesa

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Ensalada variada con aceitunas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00

o0

290

e 000
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas (

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



Patatas estofadas con verduras

Limanda al horno
Ensalada de lechuga

ypan

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Lentejas a la hortelana

Arroz hervido con pollo

Crema de calabacin
Lentejas con arroz
Ensalada de lechuga

ypan

Patatas estofadas con verduras

Bacalao al horno

Arroz blanco
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga

ypan

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Yogur de sojay pan

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan

Brocoli al vapor
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Macarrones en blanco

Escalope de pollo al horno

15

Macarrones en blanco

Alubias blancas con zanahoria

22

Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

ypan

29

Macarrones en blanco

Alubias blancas con zanahoria

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Arroz blanco

Merluza al horno

Macarrones en blanco

Merluza al horno

Crema de calabacin

Merluza al horno




U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“® SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin histamina

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin histamina

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

GLUTEN

Alubias pintas con arroz

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria

Calabacin salteado

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas 1
Abadejo al horno

Macarrones en blanco 1
Escalope de pollo al horno

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Patatas estofadas con verduras

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Lentejas con arroz 1
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Macarrones en blanco 1
Alubias blancas con zanahoria

Arroz blanco

Merluza al horno

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Patatas estofadas con verduras

Bacalao al horno

Sopa de verduras con letras 1
Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Macarrones en blanco 1
Merluza al horno

Lentejas a la hortelana 1
Arroz hervido con pollo

Arroz blanco

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Brécoli al vapor

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Macarrones en blanco 1
Alubias blancas con zanahoria

Crema de calabacin

Merluza al horno

Lentejas campesinas 1
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de zanahoria

Arroz hervido con pollo

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Pechuga de pollo al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

o



. - e o o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin histamina productos o disponibiidad. La nformacion actualizada estard disponis cad dia en el comedor.
2
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Dieta Semana Dia Orden Plato <] & 3] i o @ 3 3
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Viernes Primero Macarrones en blanco ©
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



CI”gITU VALLADOLID
ENERO 2026

P SERUNEDNMultialérgica 1: sin lactosa, frutos secos, legumbres ni leguminosas (Si ju

EDUCA

e s MIERCOLES TUEvEs VIERNES

05

12

Patatas estofadas con verduras
Salmoén a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan
19
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan
26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

02

13

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Coliflor al vapor con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
27
Arroz ala cubana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

08

Brécoli con patata

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
22
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

05

09

Crema de calabaza
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
23
Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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5 SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 1: sin lactosa, frui

Dieta Semana Dia

Multialérgica 1: sir Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Filete de merluza a la plancha
Brécoli con patata

Tortilla francesa

Crema de calabaza

Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Salmoén a la plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Coliflor al vapor con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Hervido de calabacin, calabazay cebolla
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 1: sin lactosa, frui ..o soniviidad. La normasion acteatvada estars disponibie cada din o ol comedir

g
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Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3
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Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05

12

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten
19
Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten
26
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

02

Menu Multialérgica 2: sin gluten, PLV, marisco ni cerdo

13

Crema de calabacin
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
20
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
27
Arroz ala cubana
Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
21
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
28
Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

08

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten

15

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
29
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
16
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten

23

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten

30

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Fruta frescay pan sin gluten



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 2: sin gluten, PLV

Dieta Semana Dia

Multialérgica 2: sir Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate*
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con verduras

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

9 productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alél’genOS por platO para el Menu Ml-lltialél‘gica 2:sin gLUten’ PLV’ productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

g
3
) ] s 8 B 2 g
Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3
g « <9 § & § z 8 : = H
3 5 [ 8 3 2 B 5 < H 2 o &
) ] 2 & = 8 3 £ 2 ] = S 2
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate [ 5]
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



P SERUNI®ON Multialérgica 3: baja en fibra, hipercaldrica, sin legumbres ni leguminosas

EDUCA

05

12
Patatas con zanahoria con clara de huevo
picado

Caballa a la bilbaina

Calabacin asado
Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

19
Crema de calabaza con picatostes
naturales

Cinta de lomo a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

26

Calabacin salteado
Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

02

06

Tortilla de patatay cebolla

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

20

Patatas guisadas con carne
Salmén horneado al eneldo

Zanahoria baby salteada
Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan
27

Arroz a la cubana
Abadejo al horno

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria con picatostes

naturales

Pechuga de pavo al horno
Zanahoria baby salteada
Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Calabacin asado
Yogur sabory pan
28
Zanahoria salteada
Cinta de lomo a la plancha
Calabacin asado

Yogur sabory pan

JUEVES

08

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Tortilla francesa

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan
15

Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

22
Patatas con zanahoria con clara de huevo
picado

Tortilla francesa

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

29

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

05

IN SITU VALLADOLID
? ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de calabaza
Fogonero al horno

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

16

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan
23

Hervido de patata, zanahoria y calabacin

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

30
Crema de calabacin con picatostes
naturales

Merluza a la siciliana

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 3: baja en fibra, h

Dieta Semana Dia

Multialérgica 3: ba Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras

Magra a la plancha

Calabacin salteado con cebolla

Pechuga de pollo al horno

Calabacin asado

Acelgas salteadas con jamén serrano
Abadejo al horno

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Tortilla francesa

Crema de calabaza

Fogonero al horno

Zanahoria baby salteada

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Caballa a la bilbaina

Calabacin asado

Tortilla de patatay cebolla

Calabacin asado

Crema de zanahoria con picatostes naturale
Pechuga de pavo al horno

Zanahoria baby salteada

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Crema de calabaza con picatostes naturale:
Cinta de lomo a la plancha

Patatas guisadas con carne

Salmén horneado al eneldo

Zanahoria baby salteada

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin asado

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Tortilla francesa

Calabacin asado

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Filete de merluza a la plancha

Calabacin salteado

Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Arroz a la cubana

Abadejo al horno

Calabacin asado

Zanahoria salteada

Cinta de lomo a la plancha

Calabacin asado

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin con picatostes naturale
Merluza a la siciliana

Acelgas salteadas con jamén serrano
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza con picatostes naturale:
Cinta de lomo con tomate

Calabacin asado

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Bacalao al horno

Calabacin asado

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgesaeigishleche; Pamsrnghrien balvyrsabiesdidlgenos. Yogur de soja: soja.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASC

ARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

< Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
1 productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

ALTRAMUCES

SULFITOS



Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 3: baja en fibra, h

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

< Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
| roductos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

19 20

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

26 27

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

02 03

Tortilla de patatay cebolla

Salmén horneado al eneldo

MIERCOLES

07

14

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
21
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
28
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Menu Hipocaldrica, baja en colesterol y sin frutos secos

JUEVES

08

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
22
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
29
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

05

IN SITU VALLADOLID
ENERO 2026

VIERNES

09

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
16
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
23
Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Yogur desnatado naturaly pan

30

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha

Yogur desnatado naturaly pan



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica, baja en colestero

Dieta Semana Dia

Hipocaldrica, baja Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo al horno
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Revuelto de huevo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASC

ARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica, baja en colestero

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



Puré de arroz con verduras y limanda

Triturado de frutasy

Puré de pescado blanco con verduras

(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

Puré de huevo con verduras

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y abadejo

Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

Puré de pescado azul con verduras

Yogur sabory

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutasy

15
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutasy

29
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy




U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“ SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin lentejas ni carne

Dieta Semana Dia

Triturado sin lentej Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de verduras, pastay huevo

;uré de fogonero con verduras

;uré de arroz con verduras y limanda

;uré de huevo con verduras

;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de garbanzos con verduras y salmoén
;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de alubias con verduras y huevo

;uré de verduras, pastay merluza

;uré de huevo con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de merluza con verduras

;uré de huevo con verduras

;uré de pescado azul con verduras

;uré de alubias con verduras y bacalao

Puré de verduras, pastay huevo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

e PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin lentejas ni carne productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza [ 4] 0 4]
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



PP SERUNION  Triturado sin legumbres, huevo ni carne (verduras: NO guisantes ni judl’agISITU VALLADOLID

EDUCA

05

12

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

19
Puré de pescado blanco con verduras
(patata, calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

26
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

02

13
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

20

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

27

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

MIERCOLES

07

14
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

21
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

28

Puré de pescado azul con verduras

Yogur sabory

JUEVES
08
Puré de pescado blanco con verduras
(patata, calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

15
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

22
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

29
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

05

ENERO 2026

VIERNES

09

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

16

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

23

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

30

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L1

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- >

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

n " .
) @@ O
Huevo carne Pescado

< . O @@

Pescado Huevo carne

v F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

po
VILKI

5 SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin legumbres, huevo

Dieta Semana Dia

Triturado sin legun Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de fogonero con verduras

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de merluza con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de pescado azul con verduras

;uré de bacalao con verduras

Puré de pescado blanco con verduras (patat

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

e PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin legumbres, huevo productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Viernes Primero Puré de arroz con verduras y merluza (2] Q
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



