P SERUNION
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02

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa mixta al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 585,033 prot (g): 22,998 lip (g): 18,323 hc (g): 57,201
09

Patatas a lariojana
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 663,078 prot (g): 25,889 lip (g): 35,846 hc (g): 55,988
16

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

0

Fruta frescay pan

Kcal: 479,443 prot (g): 30,404 lip (g): 15,464 hc (g): 50,733
23

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a laromana
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 410,835 prot (g): 12,157 lip (g): 17,706 hc (g): 46,561
30

03

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 468,056 prot (g): 27,748 lip (g): 22,991 hc (g): 34,473
10

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Keal: 515,339 prot (g): 19,458 lip (g): 17,819 hc (g): 63,059
17

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 469,364 prot (g): 15,019 lip (g): 23,581 hc (g): 46,435
24

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Keal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054
31

Menu Basal

MIERCOLES

04

Lentejas estofadas
Abadejo en salsa de puerros
0

Yogur sabory pan

Kcal: 533,684 prot (g): 35,659 lip (g): 12,655 hc (g): 65,133

11

Crema de zanahoria
Corddn bleu de pavo
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Keal: 672,793 prot (g): 21,191 lip (g): 31,713 hc (g): 73,855
18

Fabada asturiana
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Kcal: 880,482 prot (g): 35,023 lip (g): 48,764 hc (g): 70,029

25

Arroz a lazamorana
Merluza en salsa de puerros
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Kcal: 688,953 prot (g): 31,03 lip (g): 25,034 hc (g): 83,305
01

JUEVES

05

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa
0

Fruta frescay pan

Kcal: 542,2 prot (g): 21,672 lip (g): 22,645 hc (g): 65,152

12

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Kcal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054
19

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 518,439 prot (g): 20,042 lip (g): 18,876 hc (g): 62,521

26

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan

Kcal: 639,029 prot (g): 35,958 lip (g): 29,855 hc (g): 53,467
02

IN SITU VALLADOLID
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VIERNES

06

Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 413,742 prot (g): 23,434 lip (g): 15,198 hc (g): 43,935
13

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
0

Fruta frescay pan

Kcal: 432,989 prot (g): 19,124 lip (g): 7,966 hc (g): 69,229
20

Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
0

Fruta frescay pan

Kcal: 447,845 prot (g): 20,8 lip (g): 11,085 hc (g): 63,421

27
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa mixta al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miel y m¢
Ensalada de lechuga
Lentejas estofadas
Abadejo en salsa de puerros
0

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa

0

Crema de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de tomate
Patatas a lariojana
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

0

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
0

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
0

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Arroz a lazamorana
Merluza en salsa de puerros
Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Ensalada de lechuga
Lentejas estofadas

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

0

Sopa de letras

Filete ruso con tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche. O

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Garbanzos estofados
Segundo Skipper de bacalao

Guarnicién Ensalada de lechuga

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Lechugay pepino Calabacin salteado con cebolla

Ensalada de pasta con dados de

Coditos en blanco . B
zanahoria, cebolla v esparragos blancos

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
09 10

Lechugay pepino Crema de calabacin

Verdura tricolor al aceite de ajo Coditos en blanco

- Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
16 17

Crema de calabaza Coliflor al vapor con patatas

Verdura tricolor al aceite de ajo Arroz hervido con zanahoria

- Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal
23 24

Calabacin salteado Lechugay zanahoria

Arroz con calabacin Arroz hervido con zanahoria

Lechugay pepino -

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

30 31

MIERCOLES

04

Crema de zanahoria

Guiso de patatas con arroz

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

1"

Crema de zanahoria
Pasta salteada con cebolla

Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

18

Patata y zanahoria al vapor
Coditos en blanco

Lechugay zanahoria

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

25

Verdura tricolor al aceite de ajo
Coditos en blanco

Lechugay pepino

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

01

Menu Enfermedad renal (baja en proteina)

JUEVES

05

Calabacin salteado con cebolla

Arroz con calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

12

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

19
Lechugay pepino
Arroz con calabazay calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

26

Crema de calabacin

Arroz hervido con zanahoria

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabaza
Coditos con zanahoria

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

13

Lechugay zanahoria

Arroz con calabazay calabacin

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

20

Lechugay pepino
Pasta salteada con cebolla

Fruta fresca (manzana, pera, sandia o
mandarina) v pan sin sal

27
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U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
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Listado de alérgenos por plato para el Menud Enfermedad renal (Daja €N Prof s semsi. xmiomecin oo sntsseponecoss o toomner oo
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato - o 2 8 8 g o & 3 g
E ¢t g § 3 8 § 583 =< 3z & o ¢
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Enfermedad renal Semana 1 Lunes Primero Lechugay pepino
Segundo Coditos en blanco 1 0
Guarniciéon -
Martes Primero Calabacin salteado con cebolla
Segundo Ensalada de pasta con dados de zanahoria, ¢ @ 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Guiso de patatas con arroz
Guarniciéon -
Jueves Primero Calabacin salteado con cebolla
Segundo Arroz con calabacin
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Coditos con zanahoria 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Semana 2 Lunes Primero Lechugay pepino
Segundo Verdura tricolor al aceite de ajo
Guarniciéon -
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Coditos en blanco 1 o
Guarnicion Lechugay pepino 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pasta salteada con cebolla 1 o
Guarnicion Lechugay pepino @
Jueves Primero Crema de calabacin
Segundo Arroz hervido con zanahoria
Guarnicién -
Viernes Primero Lechugay zanahoria @
Segundo Arroz con calabazay calabacin
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Verdura tricolor al aceite de ajo
Guarniciéon -
Martes Primero Coliflor al vapor con patatas
Segundo Arroz hervido con zanahoria
Guarnicion Lechugay pepino @
Miércoles Primero Patata y zanahoria al vapor
Segundo Coditos en blanco 1 0
Guarnicion Lechugay zanahoria
Jueves Primero Lechugay pepino
Segundo Arroz con calabazay calabacin
Guarnicién -
Viernes Primero Lechugay pepino 0
Segundo Pasta salteada con cebolla 1 ﬂ
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Calabacin salteado
Segundo Arroz con calabacin
Guarnicién Lechugay pepino
Martes Primero Lechugay zanahoria
Segundo Arroz hervido con zanahoria
Guarnicién -
Miércoles Primero Verdura tricolor al aceite de ajo
Segundo Coditos en blanco 1 ﬂ
Guarnicion Lechugay pepino 0
Jueves Primero Crema de calabacin
Segundo Arroz hervido con zanahoria
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Pasta salteada con cebolla 1 Q
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Calabacin salteado con cebolla
Segundo Arroz en blanco con cebolla y calabaza
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Verdura tricolor al aceite de ajo
Guarnicién -
Miércoles Primero Hervido de calabacin, calabazay cebolla
Segundo Arroz hervido con zanahoria
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de zanahoria
Segundo Coditos en blanco 1 Q
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Lechugay pepino
Segundo Marrones salteados con cebolla 1 Q
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechugay tomate Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan Fruta frescay pan
09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17
Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes con zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Tortilla de patatay cebolla

Salmoén horneado al eneldo

Arroz con salsa de tomate

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo al horno

Yogur desnatado naturaly pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
18
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

01

Menu Hipocaldrica, baja en colesterol y sin fritos

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27
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U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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N2 C
g f
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Listado de alérgenos por plato para el Men(i HIpoCalorica, Daja €N COLESIEIC i it ot s o e oy e provesceres
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] ] 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Hipocalérica, baja Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas campesinas
Segundo Abadejo al horno o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Martes Primero Lentejas a la hortelana
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras G
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos i
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate Q
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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02 03

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno
Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes con zanahoria

Salmoén horneado al eneldo

Menu Obesidad exégena

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo al horno

Yogur desnatado naturaly pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
18
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




e

Listado de alérgenos por plato para el Meni Obesidad exégena i e e oo B e oty T ProeBaeres
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] ] 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Obesidad exégene Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas campesinas
Segundo Abadejo al horno o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Martes Primero Lentejas a la hortelana
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras G
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos i
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate Q
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Lechugay pepino Judias verdes con zanahoria

Alubias pintas con arroz Revuelto de queso
Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Macarrones gratinados Tortilla de patatay cebolla

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Ensalada variada con aceitunas

Revuelto de huevo Garbanzos con patatas
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa -
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Lentejas campesinas

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de verduras con letras

Arroz con verduras

Yogur sabory pan

25

Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo

Yogur sabory pan

01

Menu Ovolactovegetariana (con huevo y lacteos)

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

12

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

19

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Lentejas a la hortelana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Ensalada variada con aceitunas

Arroz con salsa de tomate

Fruta frescay pan

20

Brécoli con patata

Macarrones napolitana

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




e e SULFITOS

e

=

09

Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariana (CON NUEN ... i o pomasén scmtoas swort rsponin coss s on ot emenr 1o
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ " =z < <
Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero Lechugay pepino
Segundo Alubias pintas con arroz
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Revuelto de queso ° 0
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Lentejas campesinas 1
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Lentejas a la hortelana 1
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Macarrones gratinados 1 9 o
Guarniciéon -
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Revuelto de queso 9 o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 e
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Ensalada variada con aceitunas o L]
Segundo Arroz con salsa de tomate
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo
Guarniciéon -
Martes Primero Ensalada variada con aceitunas o L]
Segundo Garbanzos con patatas
Guarnicion Ensalada de tomate
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 0
Segundo Arroz con verduras @
Guarnicién -
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Macarrones napolitana 1 ﬂ
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Ensalada variada con aceitunas Q
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Macarrones napolitana 1 Q
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas salteadas
Segundo Lentejas campesinas 1
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Garbanzos con patatas
Guarnicién -
Miércoles Primero Ensalada variada con aceitunas o (4]
Segundo Alubias con patatas
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Macarrones con tomate 1 s ]
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



Puré de arroz con verduras y cerdo

Triturado de frutasy

Puré de limanda con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de limanda con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

Puré de abadejo con verduras

Triturado de frutas y

Puré de pavo con verduras

Triturado de frutas y

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas y

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas y

05

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutas y

12

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas y

19

Puré de arroz con verduras y huevo

Triturado de frutas y

26

Puré de arroz con verdurasy pollo

Triturado de frutas y

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutas y

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutas y




U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 6-7 meses o disponibilidad. La i2adia estard cada dia en ol comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

e SULFITOS

Purés 6-7 meses Semana 1 Lunes Primero Puré de arroz con verduras y cerdo
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de abadejo con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Jueves Primero Puré de huevo con verduras
Segundo -
Guarniciéon -
Viernes Primero Puré de fogonero con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 2 Lunes Primero Puré de limanda con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de huevo con verduras
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pavo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de cerdo con verduras @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de arroz con verduras y merluza o @
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Puré de cerdo con verduras @
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de limanda con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de arroz con verduras y huevo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras Q
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de huevo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de arroz con verduras y abadejo ° 0
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de cerdo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de arroz con verduras y pollo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras o
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de cerdo con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de bacalao con verduras o (4]
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de huevo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras o
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

02

EDUCA

Puré de alubias con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y limanda

Triturado de frutasy

16

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

23

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutasy

30

Menu Purés 8-12 meses

MIERCOLES

03 04

Puré de pollo con verduras Puré de lentejas con verdurasy arroz

Triturado de frutasy Triturado de frutasy

10 1"

Puré de lentejas con verduras y huevo Puré de pavo con verduras

Triturado de frutasy Triturado de frutas y

17 18

Puré de garbanzos con verduras y salmén Puré de pollo con verduras

Triturado de frutasy Triturado de frutasy

24 25

Puré de arroz con verduras y abadejo Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy Triturado de frutasy

31 01

JUEVES

05

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutasy

12

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutas y

19

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas y

26

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

13

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutas y

20

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutas y

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 8-12 meses o disponibilidad. La i2adia estard cada dia en ol comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

e SULFITOS

Purés 8-12 meses Semana 1 Lunes Primero Puré de alubias con verduras y cerdo
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de lentejas con verduras y arroz 1 0
Segundo -
Guarniciéon -
Jueves Primero Puré de verduras, pastay huevo 1 o 0 0
Segundo -
Guarniciéon -
Viernes Primero Puré de fogonero con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 2 Lunes Primero Puré de arroz con verduras y limanda o 0
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de lentejas con verduras y huevo 1 0
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pavo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con verdurasy cerdo @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Puré de cerdo con verduras L]
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de garbanzos con verduras y salmén o
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de alubias con verduras y huevo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza 1 ° a 0
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de lentejas con verduras y huevo 1 0
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de arroz con verduras y abadejo ° 0
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de cerdo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con verdurasy cerdo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras o
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Puré de lentejas con verduras y pollo 1
Segundo -

Guarnicién -
Martes Primero Puré de cerdo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de alubias con verduras y bacalao o 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de verduras, pastay huevo 1 o o [4]
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza 1 o Q 0
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Lechugay pepino Judias verdes con zanahoria

Alubias pintas con arroz Revuelto de queso

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Menu Sin carne

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Revuelto de queso
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de verduras con letras
Bacalao al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Calamares alaromana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne Losatergen:s-ha" o mdlcf:?sameséle S d:l::;wd'emes’ zz;oa?:li"et!i:::i?" cemblos enprovecdores,
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin carne Semana 1 Lunes Primero Lechugay pepino
Segundo Alubias pintas con arroz
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Revuelto de queso ° 0
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares alaromana 1 9 o O o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Revuelto de queso 9 o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 e
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 0
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Macarrones napolitana 1 Q
Segundo Merluza bella aurora 1 9 ° Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q e
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Garbanzos con patatas
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Skipper de bacalao 1 o o s ] 0
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



, . IN SITU VALLADOLID
P SERUNION Menu Sin cerdo A2 2026

EDUCA

02

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
09
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno

Fruta frescay pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

03

Judias verdes con zanahoria

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz a la cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de verduras con letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan

02

VIERNES

06

Crema de verduras
Calamares alaromana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo Losatérgen:s-ha" o mdlcf:?sameséle S deel:::;wd'emes' z:;oa?:li"ei!i:::f" cemblos enprovecdores,
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares alaromana 1 9 o 0 o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Cordén bleu de pavo 1 9 o 0 o
Guarnicion Ensalada de tomate
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 0
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa 1 e 0
Guarnicion Lechugay zanahoria
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana 1 Q
Segundo Merluza bella aurora 1 9 ° Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 '
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Skipper de bacalao 1 o o s ] 0
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



. o IN'SITU VALLADOLID
g SERUNION Menu Sln frUtOS SeCOS MARZO 2026

EDUCA

PO e s WIERCOLES JUBvES VIERNES

02 03 04 05 06

Judias verdes salteadas con bacon Crema de verduras

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
09
Patatas estofadas con chorizo
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

Fruta frescay pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz a la cubana con chorizo
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan

18

Sopa de letras

Pollo asado con salsa barbacoa

Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

Calamares alaromana
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin frutos secos i e e oo B e oty T ProeBaeres
Diet s Di ord Plat . 8 § & £
ieta emana 1a rden ato E % § 3 g E 3 §§ . % g . §- E
2 g 2 & S & 3 £E3 2 @ = Ed 2 2
Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Hamburguesa a la plancha ﬂ, ° 0 @
Guarnicién Lechugay tomate @
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon ﬂ, ° 0 @
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc 11 @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas ﬂ,
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con picadillo 1] e o 1) 0
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares alaromana ﬂ, e o o o 0
Guarnicion Ensalada de tomate @
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con chorizo ﬂr o 0 0
Segundo Caballa en escabeche ﬂ, o 0
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1]
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Cordén bleu de pavo 1] o o o o 0
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1] s ] 1)
Segundo Cocido completo L] e 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Lomo en salsa de quesos ﬁ e 0 @
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras ﬁ e 0
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa ﬁ e 0 @
Guarnicion Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa de jamon york ﬂ a a @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Macarrones napolitana ﬂ a 11
Segundo Merluza bella aurora ﬂ 9 0 Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana ﬁ
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate @
Martes Primero Arroz a la cubana con chorizo ] o Q @
Segundo Abadejo a la marinera ° o @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos L1 o 1)
Segundo Cocido completo ﬂ o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas ﬂ
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Albéndigas con tomate ﬂ o Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Fabada asturiana L1 o (s ] ]
Segundo Skipper de bacalao L] o o s ] o (4]
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos ﬂ @‘
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate ﬂ Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno
Lechugay tomate Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten
23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

30 31

Judias verdes salteadas con bacon

Fruta frescay pan sin gluten

Fruta frescay pan sin gluten

Salmoén horneado al eneldo

Fruta frescay pan sin gluten

Fruta frescay pan sin gluten

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

01

Menu Sin gluten ni huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

05

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan sin gluten
12
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten
19
Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
26
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten

20

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni huevo (Pasta Sin timcesasmesii s miomein scsirass soars seponine o asenoteometer. o
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] ] 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten ni huevc Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon ° 0
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Crema de calabaza y zanahoria
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la bilbaina ]
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos sin gluten o
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicion Lechugay zanahoria
Jueves Primero Ensalada variada con aceitunas Q
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno
Lechugay tomate Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten
23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

30 31

Judias verdes con zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

Fruta frescay pan sin gluten

Salmoén horneado al eneldo

Fruta frescay pan sin gluten

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten ni lactosa

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
18
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni lactosa i e e oo B e oty T ProeBaeres
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % g g g % ) % E . E
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten ni lacto: Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con tomate o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la bilbaina ]
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras sin gluten 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten ' ] i
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate s
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten Q '
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30 31

Menu Sin gluten ni PLV

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni PLV Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samé? S d:l::fwd'emes’ z::ﬁ:!i"ﬁ:,:::i,u" cemblos enprovecdores,
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] ] 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten ni PLV  Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 0
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con tomate o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la bilbaina ]
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos sin gluten o
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten ' ] i
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate s
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten Q '
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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Menu Sin gluten

02

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten
09
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten
23
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

30

03

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
10
Crema de calabacin
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
17
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
24
Arroz a la cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
18
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten

02

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten Losatérgefs-han o '"dlcf:?sameséé S deel:fa‘;wd'emes’ z::azt?:li"eﬁ:,::i,u" cemblos enprovecdores,
: ; s § g
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % g g g % ) % E . §_
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon ° 0
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con tomate o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la bilbaina ]
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras sin gluten 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten ' ] i
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten Q '
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes salteadas con bacon

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




09

09 o

09 o

==

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta Sin trazas de ..o i mimecin ot sontssepone s donstoomeser. o
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ " =z < <
Sin huevo (pasta s Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 ° 0
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa letras 1 9
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana Y ﬂ
Segundo Merluza bella aurora 1 9 ° ﬂ
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate 1 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 i
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate Y Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes salteadas con bacon

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
18
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




09

09 o

09 o

==

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samesé? S deel::fmemes’ z::ﬁ:!i"eﬁ:,:::iu" cemblos enprovecdores,
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ " =z < <
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 0
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras 1 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana Y ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 i
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate Y Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Patatas estofadas con verduras Calabacin salteado con cebolla

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Coliflor al vapor con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

Menu Sin legumbres ni leguminosas

JUEVES

05

Brécoli con patata

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
19
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabaza
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




e

09 o

09 o

==

Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin legUmbres Ni LEGUMINOSAS e s i i oo oo o soi CaTPIos enprevecdores
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] ] 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 4 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin legumbres ni lc Semana 1 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Calabacin salteado con cebolla
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Acelgas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Brécoli con patata
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la bilbaina ]
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarnicion Zanahoria dado salteada
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Coliflor al vapor con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarnicion Zanahoria dado salteada
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate 2]
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Hervido de calabacin, calabazay cebolla
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



Z (=a o IN SITU VALLADOLID
“»® SERUNION Menu Sin marisco oo

EDUCA

PO e s WIERCOLES JUBvES VIERNES

02 03 04 05 06

Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon Lentejas campesinas Macarrones con picadillo Crema de verduras

Contramuslo de pollo con salsa de miely Tortilla francesa

Hamburguesa a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
09
Patatas estofadas con chorizo
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

Fruta frescay pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

mostaza

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz a la cubana con chorizo
Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco Losatergen:s-ha" o mdlcf:?samesé'e S deel:::fwd'emes' ’ZZLZZ‘TZ!TJ%ZZ?" cemblos enprovecdores,
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ] é
5§ ¢ g g 3 2 8§ 8 £ & & ¢ E 3
o - I o z o o w o @ " =z < < n
Sin marisco Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Hamburguesa a la plancha 1 ° 0 @
Guarnicién Lechugay tomate @
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 ° 0 @
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con picadillo 1] 9 o @
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate @
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con chorizo 1] 9 o @
Segundo Caballa en escabeche 1] o @
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas a la hortelana 14
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 14 0
Segundo Cocido completo 14 o 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Lomo en salsa de quesos 14 e 0 @
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras 14 e 0
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa 14 e 0 @
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa de jamon york 14 9 a @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Macarrones napolitana 14 Q
Segundo Merluza bella aurora 14 9 ° Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 14
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Martes Primero Arroz a la cubana con chorizo 1 9 Q @
Segundo Abadejo en salsa de tomate Q
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 14 o
Segundo Cocido completo 1 o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Albéndigas con tomate 1 o Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Fabada asturiana 1 o 0 (4]
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02

Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
09
Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

Fruta frescay pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

03

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Garbanzos con patatas
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz a la cubana con chorizo
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

Menu Sin pescado

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Magra a la plancha

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamoén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Guisantes salteados con cebolla
Fruta frescay pan
20
Macarrones napolitana

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado Losatergen:s-ha" o mdlcf:?sameséle S deel::;gmemes' ZZ?E:!TJ?:,:::?" cemblos enprovecdores,
" 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 2 ° E % é
5§ ¢ g g 3 2 8§ 8 £ & & ¢ E 3
o - I o z o o w o @ " =z < < n
Sin pescado Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Hamburguesa a la plancha 1 ° 0 @
Guarnicién Lechugay tomate @
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 ° 0 @
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Magra a la plancha
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con picadillo 1 9 o @
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno
Guarnicion Ensalada de tomate @
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con chorizo 1 9 o @
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo 1 o 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Guisantes salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Lomo en salsa de quesos 1 e 0 @
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de letras 1 e 0
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa 1 e 0 @
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa de jamon york 1 9 a @
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Macarrones napolitana 1 Q
Segundo Escalope de pollo al horno
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Martes Primero Arroz a la cubana con chorizo 1 9 Q @
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Cocido completo 1 o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Albéndigas con tomate 1 o Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Fabada asturiana 1 o 0 (4]
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes salteadas con bacon

Menu Sin PLV

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
18
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




09

09 o

09 o

==

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samesé? S deel::;gmemes’ z::ﬁ:!i"eﬁ:,:::iu" cemblos enprovecdores,
: ; s § & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 53 = g B ¢ £
o - I o z o o w o @ " =z < <
Sin PLV Semana 1 Lunes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 0
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 2 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con patatas
Segundo Salmén horneado al eneldo o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones napolitana Y ﬂ
Segundo Filete de merluza a la plancha Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera Q O
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 '
Segundo Garbanzos con patatay pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas campesinas 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb:
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo con tomate 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Alubias con patatas
Segundo Bacalao al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 i
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de tomate 04]
Viernes Primero Macarrones con tomate Y Q
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



Puré de alubias con verdurasy cerdo

Triturado de frutasy

Puré de limanda con verduras

Triturado de frutasy

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutas 'y

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutas 'y

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

Puré de lentejas con verdurasy arroz

Yogur sabory

Puré de pavo con verduras

Yogur sabory

Puré de pollo con verduras

Yogur sabory

Puré de cerdo con verduras

Yogur sabory

05

Puré de verduras, pastay huevo

Triturado de frutas y

12

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutas y

19

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas y

26

Puré de garbanzos con verdurasy cerdo

Triturado de frutas y

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutas y

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutas y




U rata saludable

Nuestie vidie de linaie dicnie hac i
mas saludable, inclusivo y seslenible

wx= g, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - g o
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccoeevennnns
N2 C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > o M
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado o disponibilidad. La i2ada estaré cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

e SULFITOS

Triturado Semana 1 Lunes Primero Puré de alubias con verduras y cerdo
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de lentejas con verduras y arroz 1 0
Segundo -
Guarniciéon -
Jueves Primero Puré de verduras, pastay huevo 1 o 0 0
Segundo -
Guarniciéon -
Viernes Primero Puré de fogonero con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 2 Lunes Primero Puré de limanda con verduras o
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de lentejas con verduras y huevo 1 0
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pavo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con verdurasy cerdo @
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de arroz con verduras y merluza o @
Segundo -
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Puré de cerdo con verduras L]
Segundo -
Guarniciéon -
Martes Primero Puré de garbanzos con verduras y salmén o
Segundo -
Guarniciéon -
Miércoles Primero Puré de pollo con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de alubias con verduras y huevo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza 1 ° a 0
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de lentejas con verduras y huevo 1 0
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de arroz con verduras y abadejo ° 0
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de cerdo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con verdurasy cerdo 0
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras o
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Puré de lentejas con verduras y pollo 1
Segundo -

Guarnicién -
Martes Primero Puré de cerdo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de alubias con verduras y bacalao o 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de verduras, pastay huevo 1 o o [4]
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza 1 o Q 0
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



P SERUNEDNMultialérgica 1: sin lactosa, frutos secos, legumbres ni leguminosas (Si ju

EDUCA

02

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan

09
Patatas estofadas con verduras
Salmoén a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan
23
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

03

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Coliflor al vapor con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz ala cubana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan
1
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Brécoli con patata

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
19
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

02

CI”gITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabaza
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 1: sin lactosa, frui

Dieta Semana Dia

Multialérgica 1: sir Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Filete de merluza a la plancha
Brécoli con patata

Tortilla francesa

Crema de calabaza

Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Salmoén a la plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Coliflor al vapor con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Hervido de calabacin, calabazay cebolla
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 1: sin lactosa, frui ..o soniviidad. La normasion acteatvada estars disponibie cada din o ol comedir

g
3
! . s & £ g g
Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3
g « <9 § & § z 8 : = H
3 5 [ 8 3 2 B 5 < H 2 o &
® L 2 & = 8 3 £ 2 ] = % 2
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha °
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
09
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
16
Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten
23
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

30

Menu Multialérgica 2: sin gluten, PLV, marisco ni cerdo

03

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
10
Crema de calabacin
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
17
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
24
Arroz ala cubana
Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta fresca y pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
25
Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan sin gluten
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
13
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan sin gluten

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s o> o

Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

yry

N Ao =
> @& O X
Huevo carne Pescado

< O e

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

pros
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 2: sin gluten, PLV

Dieta Semana Dia

Lunes

Multialérgica 2: sir Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno
Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

9 productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla

o
0
0

o
0
o

o

o
o
o

o
o
0

o

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alél’genOS por platO para el Menu Ml-lltialél‘gica 2:sin gLUten’ PLV’ productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate (5]
Segundo Merluza en salsa de curry o
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



P SERUNI®ON Multialérgica 3: baja en fibra, hipercaldrica, sin legumbres ni leguminosas

EDUCA

02

Patatas estofadas con verduras

Magra a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

09
Patatas con zanahoria con clara de huevo
picado

Caballa a la bilbaina

Calabacin asado
Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

16
Crema de calabaza con picatostes
naturales

Cinta de lomo a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

23

Calabacin salteado
Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

30

03
Calabacin salteado con cebolla

Pechuga de pollo al horno

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

10

Tortilla de patatay cebolla

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

17

Patatas guisadas con carne
Salmén horneado al eneldo

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

24

Arroz a la cubana
Abadejo al horno

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas con jamoén serrano

Abadejo al horno

Yogur sabory pan

11

Crema de zanahoria con picatostes

naturales

Pechuga de pavo al horno
Zanahoria baby salteada
Yogur sabory pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Calabacin asado
Yogur sabory pan
25
Zanahoria salteada
Cinta de lomo a la plancha
Calabacin asado

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Tortilla francesa

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan
12

Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

19
Patatas con zanahoria con clara de huevo
picado

Tortilla francesa

Calabacin asado

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

26

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

02

IN SITU VALLADOLID
? MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabaza
Fogonero al horno

Zanahoria baby salteada

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

13

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera) y
pan

20

Hervido de patata, zanahoria y calabacin

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (manzana, platano o pera)y
pan

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 3: baja en fibra, h

Dieta Semana Dia

Multialérgica 3: ba Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras

Magra a la plancha

Calabacin salteado con cebolla

Pechuga de pollo al horno

Calabacin asado

Acelgas salteadas con jamén serrano
Abadejo al horno

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Tortilla francesa

Crema de calabaza

Fogonero al horno

Zanahoria baby salteada

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Caballa a la bilbaina

Calabacin asado

Tortilla de patatay cebolla

Calabacin asado

Crema de zanahoria con picatostes naturale
Pechuga de pavo al horno

Zanahoria baby salteada

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Crema de calabaza con picatostes naturale:
Cinta de lomo a la plancha

Patatas guisadas con carne

Salmén horneado al eneldo

Zanahoria baby salteada

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin asado

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Tortilla francesa

Calabacin asado

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Filete de merluza a la plancha

Calabacin salteado

Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Arroz a la cubana

Abadejo al horno

Calabacin asado

Zanahoria salteada

Cinta de lomo a la plancha

Calabacin asado

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin con picatostes naturale
Merluza a la siciliana

Acelgas salteadas con jamén serrano
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza con picatostes naturale:
Cinta de lomo con tomate

Calabacin asado

Patatas con zanahoria con clara de huevo pi
Bacalao al horno

Calabacin asado

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgesaeigishleche; Pamsrnghrien balvyrsabiesdidlgenos. Yogur de soja: soja.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASC

ARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

< Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
1 productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

ALTRAMUCES

SULFITOS



Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 3: baja en fibra, h

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

< Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
| roductos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechugay tomate

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas
Cinta de lomo a la plancha
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes con zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Tortilla de patatay cebolla

Salmén horneado al eneldo

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo al horno

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

Menu Hipocaldrica, baja en colesterol y sin frutos secos

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
20
Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Yogur desnatado naturaly pan

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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5 SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica, baja en colestero

Dieta Semana Dia

Hipocaldrica, baja Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo al horno
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Filete de merluza a la plancha
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Revuelto de huevo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASC

ARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica, baja en colestero

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

09

Puré de arroz con verduras y limanda

Triturado de frutasy

16
Puré de pescado blanco con verduras
(patata, calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

23

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

30

Menu Triturado sin lentejas ni carne

03

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

10

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

17

Puré de garbanzos con verduras y salmén

Triturado de frutasy

24

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

31

MIERCOLES

04

Puré de arroz con verduras y abadejo

Yogur sabory

11
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

18
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

25

Puré de pescado azul con verduras

Yogur sabory

01

JUEVES

05

Puré de verduras, pasta y huevo

Triturado de frutasy

12
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

19

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutasy

26
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

13

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

20

Puré de verduras, pastay merluza

Triturado de frutasy

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin lentejas ni carne

Dieta Semana Dia

Triturado sin lentej Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de verduras, pastay huevo

;uré de fogonero con verduras

;uré de arroz con verduras y limanda

;uré de huevo con verduras

;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de garbanzos con verduras y salmoén
;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de alubias con verduras y huevo

;uré de verduras, pastay merluza

;uré de huevo con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de merluza con verduras

;uré de huevo con verduras

;uré de pescado azul con verduras

;uré de alubias con verduras y bacalao

Puré de verduras, pastay huevo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

e PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin lentejas ni carne productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

g
3
' . s & E 2 g
Dieta Semana Dia Orden Plato I3 & kel o o ° 3 2 2
g « <9 § & § z 8 : = i
5 & g 2 3 : 3 5 < 2 2 o H 5
) L 2 & = 8 3 £ 2 ] = S 2 2
Viernes Primero Puré de verduras, pastay merluza (] (o] 14}
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



P SERUNI®ON  Triturado sin legumbres, huevo ni carne (verduras: NO guisantes ni judl’agISITU VALLADOLID

EDUCA

02

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

09

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

16
Puré de pescado blanco con verduras
(patata, calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

23
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

30

03

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

10
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

17

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

24

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutasy

31

MIERCOLES

04

Puré de arroz con verduras y abadejo

Yogur sabory

1
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

18
Puré de arroz con verduras y pescado
blanco

Yogur sabory

25

Puré de pescado azul con verduras

Yogur sabory

01

JUEVES
05
Puré de pescado blanco con verduras
(patata, calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

12
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

19
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. puerro v zanahoria)

Triturado de frutasy

26
Puré de pescado blanco con verduras
(patata. calabaza v cebolla)

Triturado de frutasy

02

MARZO 2026

VIERNES

06

Puré de fogonero con verduras

Triturado de frutasy

13

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

20

Puré de arroz con verduras y merluza

Triturado de frutasy

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin legumbres, huevo

Dieta Semana Dia

Triturado sin legun Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Puré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de fogonero con verduras

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de pescado azul con verduras

;uré de arroz con verduras y pescado blancc
;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y merluza

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de arroz con verduras y abadejo

;uré de pescado azul con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de merluza con verduras

;uré de pescado blanco con verduras (patat
;uré de pescado azul con verduras

;uré de bacalao con verduras

Puré de pescado blanco con verduras (patat

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

e PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin legumbres, huevo productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

g
3
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Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3 2
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Viernes Primero Puré de arroz con verduras y merluza (] [14]
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“® SERUNION

EDUCA

02

Alubias pintas salteadas con arroz (sin ajo)
Magra a la plancha
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
09
Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten
23
Empedrado de lentejas
Tortilla francesa
Zanahoria baby salteada

Fruta frescay pan sin gluten

30

Menu Sin harina de trigo, lacteos, tomate ni ajo

03

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
10
Empedrado de lentejas
Tortilla de patatay cebolla
Calabacin asado
Fruta frescay pan sin gluten
17
Garbanzos salteados con cebolla (sin ajo)
Salmén horneado al eneldo
Zanahoria fresca rallada
Fruta fresca y pan sin gluten
24
Arroz con calabaza
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

31

MIERCOLES

04

Empedrado de lentejas

Abadejo al horno

Fruta fresca y pan sin gluten
1
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Zanahoria fresca rallada
Fruta frescay pan sin gluten
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten
25
Brécoli al vapor
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

01

JUEVES

05

Brécoli con patata

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan sin gluten
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan sin gluten

19

Alubias salteadas con cebollay zanahoria

(sin aio)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
26
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan sin gluten

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Zanahoria fresca rallada
Fruta fresca y pan sin gluten
13
Arroz con calabaza
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
20
Arroz con zanahoria y calabacin

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca y pan sin gluten

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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“® SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin harina de trigo, lacteos, ton

Dieta Semana Dia

Sin harina de trigo, Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas salteadas con arroz (sin ajo)
Magra a la plancha

Lechugay zanahoria

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Empedrado de lentejas
Abadejo al horno

Brécoli con patata

Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Zanahoria fresca rallada
Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Caballa a la plancha

Ensalada de lechuga
Empedrado de lentejas

Tortilla de patatay cebolla
Calabacin asado

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Zanahoria fresca rallada

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con calabaza

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos salteados con cebolla (sin ajo)
Salmén horneado al eneldo
Zanahoria fresca rallada

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias salteadas con cebolla y zanahoria (s
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Arroz con zanahoria y calabacin
Filete de merluza a la plancha
Empedrado de lentejas

Tortilla francesa

Zanahoria baby salteada

Arroz con calabaza

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Brécoli al vapor

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Empedrado de lentejas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias salteadas con cebolla y zanahoria (s
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMeigisnleche; Pamarngirienfresoatieatlalérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin harina de trigo, LACteos, tON ;. o isponbiisas. La nformasion actuatisaci estard disponivls cada ia on oL comedior

g
3
! . s & £ g g
Dieta Semana Dia Orden Plato ] & 8 i o @ 3 3
g « <9 § & § z 8 : = H
3 5 [ 8 3 2 B 5 < H 2 o &
® L 2 & = 8 3 £ 2 ] = % 2
Viernes Primero Brécoli con patata
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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02 03

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

30 31

Judias verdes salteadas con bacon

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
1
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo) ni frutos secos

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta frescay pan

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta frescay pan

27



U rata sabudable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawna,vida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s o> o

Verdura Pasta/Arroz

P 4

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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“® SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia

Lunes

Sin huevo (pasta si Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon U 0

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas 1
Abadejo en salsa de puerros

Macarrones con tomate 1
Escalope de pollo al horno

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras

Caballa en escabeche 1
Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana 1
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos con patata y pollo

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Garbanzos con patatas

Salmén horneado al eneldo

Ensalada de tomate

Sopa letras 1
Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Macarrones napolitana 1

Merluza bella aurora > ©

Lentejas a la hortelana 1
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos con patata y pollo

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Lentejas campesinas 1
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate ) ©

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Magra a la plancha

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMaigisnleche; Earsangtitedl@d oomtire alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

Qo

SESAMO

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

o0

00

00

290



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Macarrones con tomate
Segundo Merluza en salsa de curry
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
o SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS
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EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Judias verdes con zanahoria

Magra a la plancha Daditos de pollo en salsa

Lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

09 10

Patatas estofadas con verduras Lentejas campesinas

Limanda a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a
16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Lomo en salsa de quesos Salmén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a

23 24

Lentejas campesinas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

30 31

Menu Basal 1-3 anos

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur naturaly pan
11
Crema de zanahoria
Daditos de pavo en salsa
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
18
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur naturaly pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

12

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

19
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni pifilones, cortadas a

26

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni piflones. cortadas a

13

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel. sin pepitas ni pifiones. cortadas a

20

Macarrones napolitana

Merluza bella aurora

Fruta fresca (frutas de textura blanda, sin
piel, sin pepitas ni piflones, cortadas a

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
»
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&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afios

Dieta Semana Dia Orden

Basal 1-3 afios Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Daditos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo en salsa de puerros
Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras

Limanda a la bilbaina
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Daditos de pavo en salsa
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Merluza bella aurora
Lentejas campesinas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza en salsa de tomate

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

L

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menti Basal 1-3 afios procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} i S ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E & & g 3z 3 § § s = & o ¢
3 5 2 - 2 & 8 E S £ & 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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02

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta frescay pan

09
Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

Fruta frescay pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

Menu Sin frutos secos, pescado ni guisantes

03

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

10

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Garbanzos con patatas
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz ala cubana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Revuelto de huevo

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabacin
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Macarrones napolitana

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado ni gu

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Revuelto de huevo
Macarrones con picadillo
Tortilla francesa

Crema de calabacin

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Patatas estofadas con chorizo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos
Garbanzos con patatas
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate

Sopa de letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Alubias con patatas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana
Escalope de pollo al horno
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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HUEVO
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MOLUSCOS
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado Ni GU . o sponibitdac. La nformasion actualiada estard disponible cada i on ol comedor.

<
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E ¢« ¢ 2 & § 2 8 H 3
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
[} ] 2 & = 8 3 £ 3 B = % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de cerdo a la plancha
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03
Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

Magra a la plancha
mostaza

Lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y pelada y pan sin Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten gluten
09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y peladay pan sin Fruta fresca lavaday peladay pan sin
gluten gluten
16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo

- Ensalada de tomate
Fruta fresca lavada y pelada y pan sin Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten gluten
23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavaday peladay pan sin Fruta fresca lavaday peladay pan sin
gluten gluten

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan sin gluten
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan sin gluten

01

Menu Sin gluten ni marisco, fruta lavada y pelada

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten

12

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca lavaday peladay pan sin
gluten

19
Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten

26

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca lavaday peladay pan sin
gluten

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06
Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca lavaday peladay pan sin
gluten

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca lavada y pelada y pan sin
gluten

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni marisco, fruta lava

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni maris Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon 0
Contramuslo de pollo con salsa de miely mi
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00096

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni marisco, fruta lava,,,.... o sponibiidac. La nformasion actualiada estard disponible cada i on ol comedor.
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Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNIONenu Sin gluten, lactosa, huevo (pasta sin trazas de huevo) ni pescado

EDUCA

02

Ensalada variada con aceitunas
Alubias pintas con arroz
Lechuga y tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
09
Patatas estofadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
23
Lentejas campesinas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30

03

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
10
Crema de calabacin
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
17
Ensalada variada con aceitunas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
24
Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Magra a la plancha

Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
12
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
19
Ensalada variada con aceitunas
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
26
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
13
Arroz con salsa de tomate
Magra a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
20
Arroz con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, huevo (past

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada variada con aceitunas
Alubias pintas con arroz
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Magra a la plancha

Macarrones sin gluten con tomate
Escalope de pollo al horno
Crema de verduras

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Magra a la plancha

Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Escalope de pollo al horno
Lentejas campesinas

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, huevo (Past,,...c. o sponibiidac. La nformasion actualiada estard disponible cada i on ol comedor.
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Viernes Primero Arroz con salsa de tomate

Segundo Escalope de pollo al horno

Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
18
Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01

Menu Sin gluten, PLV ni azucar anadido

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV ni azicar anadic

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV ni ¢ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV ni azticar aRadic, .. o ssponibitcac. 1a nformasion actualiad estrd disponible cada i on ol comedor.

P
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E 2 ¢ 2 =z § % 8 H H
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
° 3 2 & = 8 3 £ 3 B = % £
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Judias verdes con zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno Pechuga de pollo al horno

Lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Pechuga de pollo al horno Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
25
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01

Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisco

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

13

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

20

Macarrones sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisc

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV, ce Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes con zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa verde

Crema de calabaza

Pechuga de pollo al horno
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

L

00



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, cerdo Ni MariSc s o sponibitdac. La nformasion actualiad estard disponible cada i on ol comedor.

P
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E 2 ¢ 2 =z § % 8 H H
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
° 3 2 & = 8 3 £ 3 B = % £
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Merluza en salsa de curry 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Judias verdes salteadas con bacon

Magra a la plancha Pechuga de pollo al horno

Lechuga y tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Caballa a la bilbaina Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

16 17

Crema de calabaza Garbanzos con patatas

Cinta de lomo a la plancha Salmén horneado al eneldo
- Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

23 24

Espinacas salteadas con patatas Arroz ala cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

30 31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de soja y pan sin gluten sin leche
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

01

Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubina

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
12
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
19
Alubias con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
26
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
13
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno
Guisantes salteados con cebolla
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
20
Macarrones sin gluten con tomate

Fogonero al horno

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubii

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV, m¢Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Macarrones sin gluten con tomate
Tortilla francesa

Crema de verduras

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa a la bilbaina

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas

Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con tomate
Fogonero al horno

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Fogonero al horno

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patata y cebolla

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, merluza ni WUbil .. o ssporibitcac. La nformasion actuatiada estard disponible cada i on ot comedor.

P
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E 2 ¢ 2 =z § % 8 H H
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
° 3 2 & = 8 3 £ 3 B = % £
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate 5 ]
Segundo Fogonero al horno 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

02 03

Alubias pintas con arroz Calabacin salteado

Jamoncitos de pollo al horno Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga
ypan ypan

09 10

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin

Limanda al horno Lentejas con arroz
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
ypan ypan

16 17

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno Bacalao al horno

ypan ypan
23 24
Lentejas a la hortelana Arroz blanco

Arroz hervido con pollo Abadejo al horno
- Ensalada de lechuga

Y pan Y pan

30 31

Patatas estofadas con verduras

Menu Sin histamina

MIERCOLES

04

Lentejas campesinas

Abadejo al horno

Yogur de sojay pan
11
Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Yogur de sojay pan
18
Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
25
Brocoli al vapor
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

05

Macarrones en blanco

Escalope de pollo al horno

y pan
12
Macarrones en blanco

Alubias blancas con zanahoria

y pan
19
Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
ypan
26
Macarrones en blanco

Alubias blancas con zanahoria

ypan

02

IN SITU VALLADOLID

MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabacin

Fogonero al horno

y pan

13

Arroz blanco

Merluza al horno

ypan

20

Macarrones en blanco

Merluza al horno

ypan

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin histamina

Dieta Semana Dia Orden

Sin histamina Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Calabacin salteado
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Lentejas campesinas
Abadejo al horno
Macarrones en blanco
Escalope de pollo al horno
Crema de calabacin
Fogonero al horno

Patatas estofadas con verduras
Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Lentejas con arroz

Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Macarrones en blanco
Alubias blancas con zanahoria
Arroz blanco

Merluza al horno

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno
Patatas estofadas con verduras
Bacalao al horno

Sopa de verduras con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Alubias con patatas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Macarrones en blanco
Merluza al horno

Lentejas a la hortelana

Arroz hervido con pollo
Arroz blanco

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Brécoli al vapor

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Macarrones en blanco
Alubias blancas con zanahoria
Crema de calabacin

Merluza al horno

Lentejas campesinas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Crema de zanahoria

Arroz hervido con pollo
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
SULFITOS

L



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin histamina procuctos o disporibildad. La nformacion actualizada estard cisponibl cad dia e el comedor.
g
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 39 5} i S ° S
Z w 9o 2 8 E 2 38 e 3 2
E ¢ § & 32 & § 5 s = B o @£
3 5 2 - 2 & 8 = S % £ & 2
Viernes Primero Macarrones en blanco 5 ]
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

P SERUNIONEenU Sin huevo (pasta sin trazas de huevo), frutos secos ni legumbres ni

EDUCA

0w s MIERCOLES JUEVES VIERNES

02

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta frescay pan

09
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan
23
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

30

03

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Crema de calabacin
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
17
Ensalada variada con aceitunas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
24
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

31

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

05

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
19
Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

02

06

Crema de calabacin
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pasta si Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Escalope de pollo al horno
Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0

Ensalada de lechuga

Ensalada variada con aceitunas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Magra a la plancha

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

- -

-1

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

SULFITOS

L

00

00 00 -]

e 009

-]



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu Sin huevo (paSta sin trazas de hproduc\osod\spomb\lldad.Lamformaclénac(uallzadaestarédisponiblecadadl’aenelccmedcr.

<
<
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E ¢« ¢ 2 & § 2 8 H 3
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
° 3 2 & = 8 3 £ 2 k7] = % £
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNIO®N Sin huevo (pasta sin trazas de huevo), frutos secos, lentejas, kiwi, higo ni

EDUCA

02
Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

09
Patatas estofadas con verduras

Caballa en escabeche

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

16

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén)y
pan

23

Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

30

03

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

10

Crema de calabacin
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

17

Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén)y
pan

24

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur sabory pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
18
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur sabory pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Crema de calabazay zanahoria

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

12

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

19
Ensalada variada con aceitunas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén)y
pan

26

Sopa de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

02

IN SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabacin
Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén)y
pan

13

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Guisantes salteados con cebolla

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

20

Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca (no kiwi, higo ni melocotén) y
pan

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pasta si Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Escalope de pollo al horno
Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Garbanzos con patatas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa letras

Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Macarrones napolitana

Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Magra a la plancha

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00

00

00

00

e



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por platO para el Menu Sin huevo (paSta sin trazas de hproduc\osod\spomb\lldad.Lamformaclénac(uallzadaestarédisponiblecadadl’aenelccmedcr.

<
ES
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
E ¢« ¢ 2 & § 2 8 H 3
5 5 g 8 3 3 8 5 < o 2 ° £
[} ] 2 & = 8 3 £ 3 B = % 2
Viernes Primero Macarrones con tomate o
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUMNIONIn legumbres ni leguminosas, frutos secos ni fruta (NO melocotén, manzaha

EDUCA

02

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha
Lechuga y tomate

ypan
09
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
ypan
16
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

ypan

23
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

ypan

30

03

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
ypan
10
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
ypan
17
Ensalada variada con aceitunas
Salmén horneado al eneldo
Ensalada de tomate
y pan
24
Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga

ypan

31

MIERCOLES

04

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Yogur naturaly pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Yogur naturaly pan
25
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

01

JUEVES

05

Crema de calabazay zanahoria

Tortilla francesa

ypan
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada
ypan
19
Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
ypan
26
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

ypan

02

SITU VALLADOLID
MARZO 2026

VIERNES

06

Crema de calabacin
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
ypan
13
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
ypan
20
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

ypan

27

03



U rata saludable

Nuestie vigie de lizaie diaie Wacic wu vid

ma saludable, inclusiay soslenible RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
L

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... Ser...

g > o

Verdura Pasta/Arroz

> > f

Pasta/Arroz Verdura

£y € 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O B

Huevo carne Pescado

< . O @&

Pescado Huevo carne

Vi g 0O

Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA
carne
&5

lacteo

#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas,

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero

Segundo

Plato

GLUTEN
LECHE

Patatas estofadas con verduras
Magra a la plancha

Lechuga y tomate

Calabacin salteado con cebolla
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Acelgas salteadas

Abadejo en salsa de puerros
Crema de calabazay zanahoria
Tortilla francesa

Crema de calabacin

Fogonero al horno

Ensalada de tomate

Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada variada con aceitunas
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Ensalada variada con aceitunas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Acelgas con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate 0

Ensalada de lechuga

Ensalada variada con aceitunas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patata y cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigisnleche; Pearsengtted @d oomi@te alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

- -

-1

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

L

00

00 00 -]

e 009

-]



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estaré disponible cada dia en el comedor.

<
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Dieta Semana Dia Orden Plato 2 ) § i o @ 3 S
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Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha 0
Guarniciéon -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



