
JUGAMOS Y TRABAJAMOS ESTOS DÍAS SIN CLASE: 3 años 

Estimadas familias: 

Aquí tienen algunas pistas para jugar y trabajar con su hij@ estos días sin clase. 

APROVECHEN ALGUNAS SITUACIONES PARA: 

- Contar objetos, animales… (utilizar los números) 

- Hablar del color de las cosas. 

- Ver que las cosas se parecen a las figuras geométricas: círculo, cuadrado, 

triángulo… 

- Descubrir el tamaño de las cosas, animales y personas (grandes, medianos, 

pequeños… comparando unos con otros). 

- Hablar de su cuerpo, partes, higiene, cuidado, prendas de vestir… 

- Observar el tiempo y el cambio de estación. 

- Dibujar mucho, por ejemplo la figura humana. 

- Jugar a construcciones 

- Aprovechar a jugar a juegos de mesa. 

- Juegos al aire libre: pelota, saltar a la cuerda… 

- Jugar al veo veo y similares. 

- Favorecer su autonomía… que empiecen a vestirse solos, a ponerse y 

quitarse el abrigo, subir y bajar cremalleras…. 

ES UN BUEN MOMENTO PARA: 

- Cortar con tijeras, rasgar papel, arrugarlo… 

- Pintar y colorear. 

- Modelar con plastilina. 

- Repasar caminos y figuras. 

- Hacer dibujos libres y explicar lo que hemos hecho. 

- Reconocer su nombre escrito en mayúsculas y escribirlo. 

- Reconocer y jugar con letras móviles, en pizarras magnéticas… 

- Realizar series de dos elementos con distintos materiales. 

- Reconocer y nombrar los números 1, 2 y 3 y asociarlos a su cantidad 

correspondiente. 

Un saludo. 

Las tutoras de 3 años. 


