serunion @ BASAL IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES B MARTES ﬂ MIERCOLES ﬂ JUEVES ﬂ VIERNES :
Sopa de ave con fideos Fabada asturiana Lentejas hortelana
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Lacteo

Pan y Fruta

salsa de manzana

g Pan y Fruta

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan y Fruta

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Lacteo

Patatas guisadas con carne

Escalope de pollo al horno

Pisto de verdura
Pan y Fruta

Guiso de alubias blancas

Tortilla francesa

Pan y Fruta

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pany Fruta

Lentejas estofadas

Tortilla de patata y cebolla

Pany Fruta

Crema de calabacin

Pollo guisado

Pan y Lacteo

Garbanzos estofados

Bufiuelos de bacalao

Pan vy Fruta

Sopa de letras

Filete ruso en salsa

Pan y Fruta

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta

Estofado de alubias blancas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta

Brocoli salteado con patatas

Tortilla de jamén york

Lechuga iceberg
Pan y Lacteo

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan y Fruta

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pany Fruta




serunion@

NO LECTIVO

Judias verdes al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pan sin gluten y Fruta fresca

Espirales sin gluten con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan sin gluten y Fruta fresca

SIN GLUTEN

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos sin
gluten

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno
Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca

IN SITU VALLADOLID

Sopa de ave con fideos sin
gluten

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Yogur sabor
Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Yogur sabor

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan sin gluten y Yogur sabor

Brécoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan sin gluten y Yogur sabor

Alubias con patatas

Abadejo en salsa de tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Patatas guisadas con magro

Pechuga de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos sin
gluten
Pechuga de pollo al horno

Patata panadera al horno
Pan sin gluten y Fruta fresca

MARZO 2025

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al horno con
salsa de manzana

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de letras sin gluten

Cinta de lomo con tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca



serunion @ SIN LACTOSA IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES ﬂ MARTES i MIERCOLES | JUEVES ﬂ VIERNES ﬂ
Sopa de ave con fideos Alubias con patatas Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur de soja

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur de soja

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg

Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur de soja

Garbanzos con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate

Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Cinta de lomo con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan y Yogur de soja

Sopa de fideos

Pechuga de pollo al horno

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




Serun|on @ SIN PLV IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES | MARTES i MIERCOLES i JUEVES i VIERNES ;
Sopa de ave con fideos Alubias con patatas Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur de soja

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur de soja

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortillla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur de soja

Garbanzos con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con letras

Cinta de lomo con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brocoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan y Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion@

NO LECTIVO

Judias verdes al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

SIN HUEVO

NO LECTIVO

Sopa de cocido

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Magra a la plancha

Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

IN SITU VALLADOLID

Sopa de ave con fideos

Magra a la plancha

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes
Pan y Yogur sabor

Brocoli salteado con patatas

Pechuga de pavo al horno

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Alubias con patatas

Abadejo en salsa de tomate

Pan y Fruta fresca

Patatas guisadas con magro

Pechuga de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Garbanzos con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Sopa de fideos

Pechuga de pollo al horno

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

MARZO 2025

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con
salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Ensalada variada con aceitunas

Alubias con patatas
Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Cinta de lomo con tomate
Pan y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca



serunion @ SIN PESCADO IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES ﬂ MARTES i MIERCOLES ﬂ JUEVES ﬂ VIERNES |
Sopa de ave con fideos Fabada asturiana Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Pechuga de pavo al horno Jamoncitos de polo al horno con
salsa de manzana

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pavo al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos con patatas

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Filete ruso con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con patatas

Tortilla de jamon york

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Sopa de fideos

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Magra a la plancha

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion@

SIN MARISCO

IN SITU VALLADOLID

MARZO 2025

LUNES H- MARTES n- MIERCOLES u- JUEVES H- VIERNES i
Sopa de ave con fideos Fabada asturiana Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de polo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pavo al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos con patatas

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Filete ruso con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con patatas

Tortilla de jamén york

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion @ SIN LEGUMBRES IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
ot
LUNES ﬂ MARTES n MIERCOLES ﬂ JUEVES ﬂ VIERNES ﬂ
Sopa de ave con fideos Patatas estofadas con verduras Crema de calabacin
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Fogonero al horno

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Crema de calabaza

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pechuga de pollo al horno

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con verduras

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Cinta de lomo con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno

Patata panadera al horno
Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion@

SIN FRUTOS SECOS

IN SITU VALLADOLID

MARZO 2025

LUNES H MARTES n MIERCOLES ﬂ JUEVES H VIERNES |
Sopa de ave con fideos Fabada asturiana Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas guisadas con magro

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos con patatas

Bunuelos de bacalao

Ensalada de tomate

Pan y Fruta fresca

Sopa de letras

Filete ruso con tomate

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brécoli salteado con patatas

Tortilla de jamdn york

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion @ SIN CERDO IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES H MARTES II MIERCOLES ﬂ JUEVES H VIERNES :
Sopa de ave con fideos Alubias con patatas Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Jamoncitos de pollo al horno con

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Pan y Fruta fresca

salsa de manzana

Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con verduras

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Pollo guisado con guisantes

Pan y Yogur sabor

Garbanzos con patatas

Bufiuelos de bacalao

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con letras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Patatas asadas
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Brdcoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




serunion @ SIN CARNE IN SITU VALLADOLID MARZO 2025
LUNES ﬂ MARTES n MIERCOLES ﬂ JUEVES ﬂ VIERNES ﬂ
Sopa de verduras con fideos Alubias con patatas Lentejas estofadas
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla de patata y cebolla Abadejo en salsa de tomate Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Pan y Fruta fresca

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa de puerros

Ensalada de tomate
Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con verduras

Revuelto de queso

Pisto de verduras
Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Tortilla francesa

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Merluza a las finas hierbas

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin

Tortilla de queso

Lechuga iceberg
Pan y Yogur sabor

Garbanzos con patatas

Bunuelos de bacalao

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con letras

Revuelto de huevo

Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca

Crema de verduras

Revuelto de huevo

Patatas asadas

Pan y Fruta fresca

Alubias con patatas

Bacalao empanado

Ensalada de tomate

Pan y Fruta fresca

Brocoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Lechuga iceberg

Pan y Yogur sabor

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Pan y Fruta fresca

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Lechuga iceberg
Pan y Fruta fresca




