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SUPERQUINTO                                                                                                      
 

En el colegio Ntra. Señora del Villar , de Laguna de 
Duero, están haciendo el proyecto: ”Un juego al mes”, 
organizado por algunos profesores del colegio. El 
proyecto consiste en organizar un juego cada mes para 
que los niños se diviertan y conozcan nuevos juegos.Las 
actividades se realizan durante el recreo. 
 

Uno de los juegos que han elegido los profesores 
para los meses de octubre y noviembre es el 
SUPERQUINTO. Un juego creado por el profesor Mario 
Velasco que  enseña Educación Física, a las clases de 5º y 
6º de Primaria. Aunque lo creó para sus clases ahora 
juegan desde 3º hasta 6º. 
 

Las reglas son bastante simples: Se coge una parte 
del polidepotivo formando un “campo” con los bancos y 
una cuerda como línea divisoria. Después, se colocan los 
protectores y se hacen dos equipos iguales. Cada uno 
cuenta con un determinado número de balones (5 
balones por equipo). Si algún jugador da a otro en la 
cabeza se elimina al lanzador, pero si le da en alguna 
otra parte del cuerpo, se elimina al que han dado y si 
algún jugador lanza la pelota y otro la coge en el aire se 
elimina al lanzador. El  juego consiste principalmente en 
dar a los miembros del equipo contrario hasta eliminar a 
todos. Pero si la partida dura demasiado, gana el equipo 
que más miembros conserve. 
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Además, hay más modos de juego, como: con vidas, 

sin protectores, con una pelota gigante… Pero, aun así, 
es el más usado y el reglamentario es el que os 
acabamos de explicar. 
 

El Torneo de SUPERQUINTO consiste en que tu 
equipo vaya derrotando a otros equipos hasta que 
quede solo él. El Torneo se suele jugar a dos o tres 
partidas. Pero aún así, ganes o no, con este juego 
siempre te lo pasarás bien. 
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